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Letošnje leto zaznamuje pohod koronavirusa oz. bolezni Covid -19 in tudi šolsko leto 
se je začelo nekoliko drugače kot prejšnja leta. Soočeni smo z veliko neznankami in 
omejitvami in marsikdo je še bolj kot sicer odvisen od solidarnosti okolice. »Prijatelja 
spoznaš v nesreči,« pravi slovenski rek in te okoliščine so lahko samo razlog več za 
razmislek, kaj lahko naredimo za ljudi, ki so se znašli v stiski. Vašo pomoč bodo v marsikateri 
organizaciji še kako potrebovali, delo pa bo prilagojeno in izvajano v skladu s priporočili 
za preprečevanje širjenja virusa. 

Vabljeni, da pregledate letošnji katalog prostovoljskih priložnosti za mlade ter najdete 
nekaj zase. Ob tem, ko boste pomagali tistim, ki pomoč potrebujejo, si boste nabirali 
različne izkušnje, spoznavali sebe in širili svoja obzorja, ustvarjali nova znanstva in 
prijateljstva. 

Vse zbrane aktivnosti so namenjene mladim prostovoljcem do 30. leta. Tiste, ki so primerne 
tudi za mladoletne, so na vrhu označene z zelenim znakom »Mladim prostovoljcem 
prijazna organizacija«. To pomeni, da za mlade prostovoljce poskrbijo usposobljeni 
mentorji, ki mlade uvedejo v delo, jih pri tem spremljajo, spodbujajo in jim zagotavljajo 
varne pogoje za delo. Dodali smo še modri znak – ta označuje medgeneracijske 
aktivnosti.

Veseli bomo, če svoje izkušnje in dogodivščine ob prostovoljskem delu delite z nami in jih 
pošljete na elektronski naslov: novice@filantropija.org. S tem lahko še koga spodbudimo, 
da se nam pridruži. Objavljali jih bomo na portalu www.prostovoljstvo.org in na socialnih 
omrežjih Slovenske filantropije.

Pridružite se!

Tereza Novak, izvršna direktorica Slovenske filantropije

https://www.prostovoljstvo.org/
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LJUBLJANA

NAZIV ORGANIZACIJE CENE ŠTUPAR – CENTER ZA IZOBRAŽEVANJE LJUBLJANA

NASLOV Šmartinska 134a, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.cene-stupar.si

KONTAKTNA OSEBA Nataša Turk

TELEFON 031 600 410

E-NASLOV natasa.turk@cene-stupar.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST IKT POMOČ PRI PAMETNIH TELEFONIH IN RAČUNALNIŠTVU

OPIS AKTIVNOSTI 

V Večgeneracijskem centru Ljubljana Nš Plac vabimo k 
soustvarjanju programa brezplačnih delavnic za vse, ki si 
želijo prenesti svoja znanja s področja pametnih telefonov in 
računalništva na odrasle. V večji meri so tovrstnih znanj željni 
stari ljudje. Pričakujemo dobro razvite komunikacijske veščine, 
dobro voljo ... Ste potrpežljivi, fleksibilni in kreativnega duha? 
Vabljeni, da se nam pridružite!

KJE? Šmartinska 134a (BTC), Ljubljana.

KDAJ? Po dogovoru, lahko tedensko, 1x mesečno, želimo si 
sodelovanja za daljše časovno obdobje.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja
• Drugo: kompetence s področja prenosa znanj, vodenja 
manjših skupin, izobraževanja odraslih 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Komunikacijske veščine, dobro poznavanje pametnih 
telefonov, računalništva (MS office paket, internet), 
potrpežljivost, socialne veščine, senzibilnost za podajanje 
informacij na človeku prijazen, razumljiv način.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.cene-stupar.si
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NAZIV ORGANIZACIJE CONA KORAK

NASLOV Preglov trg 15, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.facebook.com/conakorak

KONTAKTNA OSEBA Staš Štrukelj

TELEFON 040 777 885

E-NASLOV korak@cona-csdlj.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DRUŽENJE V DNEVNEM CENTRU

OPIS AKTIVNOSTI 

Dnevni center za starejše mladostnike (15+) ponuja veliko 
aktivnosti (namizni nogomet, namizni tenis, biljard, šah ...), 
poleg tega pa je v kletnih prostorih možna brezplačna uporaba 
fitnesa Kvihtarn`ca. Druženje zajema vse od posedanja na 
kavču in poslušanja glasbe do igranja družabnih ali športnih 
iger ter načrtovanja izletov in taborov. Dobrodošle so lastne 
ideje in predlogi.

KJE? Dnevni center je odprt od ponedeljka do petka med 9h in 17h.

KDAJ? Poljubno po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? Veselje do dela z mladostniki, samoiniciativnost.

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE CONA KORAK

NASLOV Preglov trg 15, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.facebook.com/conakorak

KONTAKTNA OSEBA Staš Štrukelj

TELEFON 040 777 885

E-NASLOV korak@cona-csdlj.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOČ PRI TERENSKEM DELU

OPIS AKTIVNOSTI 

Terensko delo bo potekalo na različnih lokacijah po Ljubljani. 
Pripravljen imamo mobilni dnevni center in dodaten kombi 
za prevoz oseb ali rekvizitov. Terensko delo zajema različne 
aktivnosti (namizni nogomet in druge športne igre, razne 
družabne igre, miselne igre ...), učno pomoč, razbremenilne 
pogovore in spontano druženje. Dobrodošli so tudi lastne ideje 
in predlogi. 

KJE? Različne lokacije po Ljubljani, predvsem Polje in Nove Jarše.

KDAJ? Poljubno po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? Veselje do dela z mladostniki, samoiniciativnost.

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.facebook.com/conakorak


Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021 7

NAZIV ORGANIZACIJE CONA KORAK

NASLOV Preglov trg 15, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.facebook.com/conakorak

KONTAKTNA OSEBA Staš Štrukelj

TELEFON 040 777 885

E-NASLOV korak@cona-csdlj.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST UČNA POMOČ

OPIS AKTIVNOSTI 

Iščemo prostovoljce za učno pomoč za mladostnike stare 
med 14 in 18 let. Za nudenje učne pomoči ni potrebno, da 
snov v naprej obvladaš, veliko bolj pomembna je pozitivna 
naravnanost, veselje do učenja in sposobnost motiviranja. 
Spoznavati novo snov in učiti se skupaj je lahko lepa priložnost 
za delo na odnosih. Odnosi pa so nam najpomembnejši. 

KJE? Dnevni center je odprt od ponedeljka do petka med 9. in 17. 
uro.

KDAJ? Poljubno po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? Veselje do dela z mladostniki, samoiniciativnost.

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO CENTER ZA POMOČ MLADIM (CPM)

NASLOV Kersnikova ulica 4, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.cpm-drustvo.si

KONTAKTNA OSEBA Tara Duralija

TELEFON 031 323 573

E-NASLOV tara@cpm-drustvo.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST VODENJE DELAVNIC ZA MLADE

OPIS AKTIVNOSTI 

Si želiš naučiti delati skupaj z mladimi? Se želiš naučiti voditi 
skupine? Znaš poslušati sogovornika brez vnaprejšnjih sodb? Si 
želiš soustvarjati programe in pokazati svojo ustvarjalnost? Si želiš 
naučiti komunicirati z mladimi brez moraliziranja? V tem primeru 
se pridruži energični in usposobljeni ekipi CPM prostovoljcev in 
prostovoljk :) Z največjim veseljem te sprejmemo!

KJE? V Ljubljani, na Trgu prekomorskih brigad 1.

KDAJ? Po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Malico
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.cpm-drustvo.si
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NAZIV ORGANIZACIJE ČLOVEK ZA DRUGE (DKPS)

NASLOV Rožna ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.clovekzadruge.blogspot.com

KONTAKTNA OSEBA Ema Kotar

TELEFON 01 438 39 83

E-NASLOV clovekzadruge@gmail.com

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DELO S PARAPLEGIKI  

OPIS AKTIVNOSTI 

Prostovoljec se z uporabnikom glede na želje in potrebe druži, 
gre na sprehode, pomaga pri opravkih v trgovini, lekarni, banki, 
pri hobijih (slikanje, računalništvo, modelarstvo, šport …). Glede 
na različno starost in invalidnost so tudi potrebe različne, zato je 
delo prostovoljca prilagojeno posamezniku. 

KJE? Prostovoljsko delo se izvaja pri uporabnikih doma ali v domovih 
za starejše občane v Ljubljani.

KDAJ? 2 uri na teden po dogovoru med prostovoljcem in 
uporabnikom.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Prostovoljec mora biti zrel, optimističen in odprt za ljudi. 
Izobrazba in starost nista pomembni, važno pa je, da je 
pripravljen biti človek za druge.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.clovekzadruge.blogspot.com


Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021 10

NAZIV ORGANIZACIJE ČLOVEK ZA DRUGE (DKPS)

NASLOV Rožna ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.clovekzadruge.blogspot.com

KONTAKTNA OSEBA Ema Kotar

TELEFON 01 438 39 83

E-NASLOV clovekzadruge@gmail.com

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DELO V VRTCU

OPIS AKTIVNOSTI 

Pomoč pri delu z otroki – igra z otroki, pomoč otroku, spremstvo 
na izlete in druge zunanje aktivnosti, pomoč pri individualizaciji 
programa za določenega otroka. Večinoma bodo to oddelki, 
kjer so integrirani otroci s posebnimi potrebami, saj ti oddelki 
nimajo zadostne pomoči za te otroke. Starost uporabnikov: 
otroci od 1 – 6 let.

KJE? Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana.

KDAJ? 2 uri na teden, v dopoldanskem času, med 9. in 12. uro, 
oziroma po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Po izkušnjah je zelo dobrodošlo, da imajo prostovoljci 
pedagoško izobrazbo oziroma imajo veliko željo po delu z otroki 
ali izkušnje z majhnimi otroki. Bistveni so smisel za otroke, igrivost, 
odgovornost, prilagodljivost in dobra volja.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.clovekzadruge.blogspot.com
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NAZIV ORGANIZACIJE ČLOVEK ZA DRUGE (DKPS)

NASLOV Rožna ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.clovekzadruge.blogspot.com

KONTAKTNA OSEBA Ema Kotar

TELEFON 01 438 39 83

E-NASLOV clovekzadruge@gmail.com

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DELO Z BEGUNCI

OPIS AKTIVNOSTI 

V Azilnem domu Ljubljana predvsem na oddelkih za družine in 
mladoletnike brez spremstva iščemo prostovoljce za: druženje, 
organizacijo dogodkov, pomoč in spremstvo k zdravniku ipd. 
V Centru za tujce Postojna na oddelku za ranljive kategorije 
iščemo prostovoljce za: druženje, igranje družabnih iger, učenje 
jezikov, učno pomoč, delavnice ipd.

KJE? Azilni dom Ljubljana in Center za tujce Postojna.

KDAJ? 1x tedensko po 2 – 3 ure.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Odprtost, samoiniciativnost, empatičnost, iznajdljivost, resnost, 
točnost, korektnost. Zaželeno je znanje tujega jezika in ročne 
spretnosti.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.clovekzadruge.blogspot.com
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NAZIV ORGANIZACIJE ČLOVEK ZA DRUGE (DKPS)

NASLOV Rožna ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.clovekzadruge.blogspot.com

KONTAKTNA OSEBA Ema Kotar

TELEFON 01 438 39 83

E-NASLOV clovekzadruge@gmail.com

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DRUŽENJE Z MLADIMI S POSEBNIMI POTREBAMI

OPIS AKTIVNOSTI 

Učna pomoč, druženje z mladostniki, pomoč pri vključevanju v 
širše socialno okolje (obiski prireditev, predstav, dejavnosti, za 
katere se zanima tudi prostovoljec), delo s skupino ali delo s 
posameznikom (odvisno od potreb v posamezni vzgojni skupini 
in od želje prostovoljca). Starost uporabnikov je od 8 do 20 let.

KJE? Dom Janeza Levca, Ljubljana.

KDAJ? 2 uri na teden v popoldanskem času.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Študentje in zaposleni, ki imajo željo delati z mladimi. Izkušnje 
niso pomembne, toliko bolj pa je pomembna osebnostna 
urejenost in odgovornost ter želja naučiti se in doživeti nekaj 
novega. Vse ostale sposobnosti in znanja (ples, glasba, šport …) 
so še posebej dobrodošla.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.clovekzadruge.blogspot.com
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NAZIV ORGANIZACIJE ČLOVEK ZA DRUGE (DKPS)

NASLOV Rožna ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.clovekzadruge.blogspot.com

KONTAKTNA OSEBA Ema Kotar

TELEFON 01 438 39 83

E-NASLOV clovekzadruge@gmail.com

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SPREMLJANJE SLEPIH IN SLABOVIDNIH

OPIS AKTIVNOSTI 

Prostovoljci nudijo pomoč posameznikom, ki so popolnoma ali 
deloma slepi oz. slabovidni in tistim, ki so sami izrazili željo po 
prostovoljcu. Delo prostovoljcev: spremljanje na sprehodih, pri 
nakupih, pomoč pri vsakdanjih opravilih, pogovarjanje, branje, 
pomoč pri varstvu otroka, skeniranje, učenje angleščine, 
plavanje, tek … odvisno od uporabnika.

KJE? Ljubljana, na domu uporabnika.

KDAJ? 2 uri na tede.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.clovekzadruge.blogspot.com
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NAZIV ORGANIZACIJE ČLOVEK ZA DRUGE (DKPS)

NASLOV Rožna ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.clovekzadruge.blogspot.com

KONTAKTNA OSEBA Ema Kotar

TELEFON 01 438 39 83

E-NASLOV clovekzadruge@gmail.com

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOČ PRI REHABILITACIJI OTROK

OPIS AKTIVNOSTI 

Halliwickov koncept učenja plavanja je učiti vse ljudi, še posebej 
ljudi s posebnimi potrebami, da sodelujejo v vodnih aktivnostih, 
da se v vodi samostojno gibajo in da plavajo. Učenje plavanja 
poteka skozi igro v skupinah. Poudarek na prilagajanju na vodo, 
kontroli dihanja. Starost uporabnikov je do 15 let.

KJE? Bazen na URI Soča, Ljubljana.

KDAJ? Ponedeljek od 15.30 do 17.00.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Prostovoljec mora biti odgovoren in zanesljiv, rad mora imeti 
otroke in vodo.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.clovekzadruge.blogspot.com
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NAZIV ORGANIZACIJE ČLOVEK ZA DRUGE (DKPS)

NASLOV Rožna ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.clovekzadruge.blogspot.com

KONTAKTNA OSEBA Ema Kotar

TELEFON 01 438 39 83

E-NASLOV clovekzadruge@gmail.com

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST UČNA POMOČ V OSNOVNI ŠOLI

OPIS AKTIVNOSTI 

Po začetni predstavitvi si prostovoljec izbere enega izmed 
predlaganih otrok, za katerega meni, da bi mu lahko najbolje 
pomagal. To so predvsem socialno prikrajšani otroci ter otroci 
z učnimi in/ali vedenjskimi težavami. Delo je individualno in 
običajno poteka na šoli, do dve šolski uri na teden. 

KJE? OŠ Majde Vrhovnik, Ljubljana.

KDAJ? 2 uri na teden, po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Prostovoljec je lahko kdorkoli s posluhom za otroke, z nekaj 
znanja, potrpljenja, vztrajnostjo in predvsem dobro voljo.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.clovekzadruge.blogspot.com
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NAZIV ORGANIZACIJE DROGART, SLOVENSKO ZDRUŽENJE ZA ZMANJŠEVANJE 
ŠKODLJIVIH POSLEDIC DROG

NASLOV Prečna ulica 6, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.izberisam.org

KONTAKTNA OSEBA Simon Kovačič

TELEFON 01 439 72 70

E-NASLOV simon.kovacic@drogart.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DELO NA PROGRAMU IZBERI SAM 

OPIS AKTIVNOSTI 

S svojim mnenjem in idejami boš lahko prispeval/-a k izboljšanju 
in razvoju programa ter ga na ta način približal/-a mladim. Tvoje 
ideje bodo dobrodošle tudi pri oblikovanju novih informativnih 
materialov. Pridružiš pa se nam lahko tudi pri pisanju člankov za 
spletno stran in Facebook profil.

KJE? Od doma ali na info točki v Ljubljani.

KDAJ? Po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Malico
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? Komunikativnost, samoiniciativnost, sprejemanje različnosti.

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.izberisam.org
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO HUMANITAS

NASLOV Zemljemerska ulica 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.humanitas.si

KONTAKTNA OSEBA Viktorija Kos

TELEFON /

E-NASLOV viktorija@humanitas.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DELO V HIŠI SVETOV IN POMOČ PRI DOGODKIH

OPIS AKTIVNOSTI 

V sklopu Hiše svetov v Knjižnici Otona Župančiča izvajamo 
raznolike aktivnosti, ki se tematsko in metodološko navezujejo 
na koncept globalnega učenja. Prostovoljci in prostovoljke 
opravljajo delo z namenom informiranja obiskovalcev, pišejo 
prispevke, ki se navezujejo na globalne teme, dostopne v knjigah 
iz Hiše svetov, ali pa pomagajo pri organizaciji dogodkov. 

KJE? V Ljubljani in od doma.

KDAJ? Občasno.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.humanitas.si
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO ZA NENASILNO KOMUNIKACIJO

NASLOV Vojkova cesta 1, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.drustvo-dnk.si/

KONTAKTNA OSEBA Andreja Sušnik

TELEFON 01 434 48 22

E-NASLOV info@drustvo-dnk.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST INDIVIDUALNA POMOČ OTROKOM IN MLADIM, KI IMAJO 
IZKUŠNJO NASILJA

OPIS AKTIVNOSTI 

Prostovoljke in prostovoljci so v program vključeni kontinuirano, 
skozi vse leto. Najprej opravijo uvodno usposabljanje za 
prostovoljsko delo, ki poteka oktobra v prostorih društva. Nato 
sodelujejo z otrokom, ki ima izkušnjo nasilja, v okviru druženj. 
Srečanja z otrokom potekajo v vrtcu, šoli ali v prostorih društva. 
Prostovoljec_ka se z otrokom srečuje enkrat tedensko po uro in 
pol. 

KJE? V prostorih društva, v vrtcih ali osnovnih šolah.

KDAJ? Ob delavnikih, enkrat tedensko, po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? Opravljeno uvodno usposabljanje za prostovoljsko delo.

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 

https://www.drustvo-dnk.si/
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NAZIV ORGANIZACIJE DOM STAREJŠIH OBČANOV FUŽINE

NASLOV Nove Fužine 40, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.dso-fuzine.si

KONTAKTNA OSEBA Katarina Zajec

TELEFON 01 587 46 25

E-NASLOV katarina.zajec@dso-fuzine.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DRUŽENJE S STANOVALCI DOMA

OPIS AKTIVNOSTI 

Iščemo mlade prostovoljce, ki jih zanima medgeneracijsko 
povezovanje s starejšimi preko osebnih stikov ali z uporabo 
sodobnih tehnologij. S pogovorom in druženji bodo navezali 
stike, izmenjali svoje življenjske izkušnje in znanja ter zabavno, 
kreativno in koristno preživeli prosti čas …

KJE? V Domu starejših občanov Fužine.

KDAJ? Po dogovoru, od oktobra do konca šolskega leta.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? Spoštljiv odnos do starejših, prijaznost, motivacija.

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.dso-fuzine.si
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NAZIV ORGANIZACIJE DOM STAREJŠIH OBČANOV LJUBLJANA BEŽIGRAD

NASLOV Komanova ulica 1, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.dsolj-bezigrad.si

KONTAKTNA OSEBA Špela Vozel

TELEFON 01 589 67 50 ali 01 589 67 75

E-NASLOV info@dsolj-bezigrad.si
spela.vozel@dsolj-bezigrad.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST MEDGENERACIJSKO DRUŽENJE

OPIS AKTIVNOSTI 
Prostovoljci so vključeni v naslednje aktivnosti: družabništvo 
(sprehodi, igranje iger, branje), pomoč pri vsakdanjih opravilih, 
spremstvo pri nakupih.

KJE? Dom starejših občanov Bežigrad, Komanova ulica 1, 1000 
Ljubljana.

KDAJ? Od 01. 09. 2020 večkrat tedensko, od ponedeljka do petka.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? • Dogovor o prostovoljskem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Prijaznost, spoštljiv odnos do starejših, veselje do dela s 
starejšimi.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.dsolj-bezigrad.si
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NAZIV ORGANIZACIJE KULTURNO UMETNIŠKO DRUŠTVO ANARHIV

NASLOV Trg prekomorskih brigad 1, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.kudanarhiv.org

KONTAKTNA OSEBA Kristina Krajačić

TELEFON 040 379 060

E-NASLOV skratovacital@gmail.com

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST ŠKRATOVA ČITALNICA

OPIS AKTIVNOSTI 

V Škratovo čitalnico vabimo srednješolce_ke in študent_ke, 
ki bi pomagali pri vodenju izposoje knjig in informiranju o 
naših kulturno umetniških programih. Iščemo tudi pomoč pri 
organizaciji glasbenih, filmskih in literarnih dogodkov, objavljanju 
promocijskega materiala, promociji preko FB in spletne strani.

KJE? V Škratovi čitalnici, Trg prekomorskih brigad 1, Ljubljana.

KDAJ? 
Enkrat tedensko, po 4 ure (med 16:00-20:00). Glede na 
posamezne interese prostovoljcev - pomoč pri pripravi in 
promociji posameznih delavnicah in projektov.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE • Elektronska pošta 

http://www.kudanarhiv.org
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NAZIV ORGANIZACIJE JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI, ČETRTNI MLADINSKI CENTER 
ČRNUČE

NASLOV Resljeva ulica 18 (sedež), enota Črnuče: Dunajska cesta 367, 
Ljubljana 

SPLETNA STRAN www.mladizmaji.si

KONTAKTNA OSEBA Urška Arnšek (koordinatorka ČMC Črnuče) 

TELEFON 051 659 023

E-NASLOV urska.arnsek@mladizmaji.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SOUSTVARJANJE S ČRNUŠKIMI ZMAJI

OPIS AKTIVNOSTI 

V Črnučah organiziramo delavnice, dogodke ter vaje 
glasbenikov, skupin, plesalcev in gledališčnikov. Pri tem je 
vedno dobrodošla pomoč (priprava prostora, skrb za zvok, 
luč, fotografije, snemanje, montažo posnetkov). Dobrodošli 
tudi kreativci, ki bi želeli svojo idejo razviti v projekt, ali tisti, ki 
bi soustvarjali program dnevnega centra, kjer smo tudi radi 
kreativni.

KJE? Četrtni mladinski center Črnuče, Dunajska 367.

KDAJ? Po dogovoru (13h – 17h), v primeru prireditve kasneje.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja
• Drugo: povračilo za malico, kadar prostovoljec v dnevu 
dela več kot 4 ure 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Motivacija za prostovoljsko delo, veščina, talent, ki bi jo želel_a 
deliti z ostalimi mladimi in otroki, zanesljivost, odgovornost.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.mladizmaji.si
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NAZIV ORGANIZACIJE JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI, ČETRTNI MLADINSKI CENTER ŠIŠKA

NASLOV Resljeva ulica 18, 1000 Ljubljana (sedež), enota Šiška: 
Tugomerjeva 2

SPLETNA STRAN www.mladizmaji.si

KONTAKTNA OSEBA Nina Orlić

TELEFON 051 659 030

E-NASLOV nina.orlic@mladizmaji.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST 
IZVEDBA DELAVNIC OB PODPORI MENTORJA “ŠIŠKA IMA VOLJO 
IN TALENT - DELI JO Z OSTALIMI” IN SOUSTVARJANJE PROGRAMA 
AKTIVNOSTI ČMC ŠIŠKA

OPIS AKTIVNOSTI 

Imaš talent, ki bi ga rad-a delil-a s svetom in drugimi mladimi? Te 
žene volja po kreativnosti in meniš, da bi znal-a s svojo kreativno 
žilico, radovednostjo in voljo po raziskovanju navdušiti tudi 
druge? Če prosti čas rad-a nameniš druženju in spoznavanju 
novih ljudi, ki jih želiš navdušiti s svojo strastjo, je prostovoljstvo v 
ČMC Šiška pravi odgovor zate. 

KJE? Četrtni mladinski center Šiška, Tugomerjeva 2.

KDAJ? Po dogovoru (med 14.00 in 19.00), od ponedeljka do petka, 
med vikendi po dogovoru. 

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Malico
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja
• Drugo: povračilo za malico, kadar prostovoljec v dnevu 
dela več ko 4 ure 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.mladizmaji.si
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NAZIV ORGANIZACIJE JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI, ČETRTNI MLADINSKI CENTER 
BEŽIGRAD - MLADINC

NASLOV Resljeva 18, 1000 Ljubljana (sedež), enota Bežigrad: Vojkova 73

SPLETNA STRAN www.mladizmaji.si

KONTAKTNA OSEBA Maja Majcen, Urša Kaplan

TELEFON 051 659 029, 051 659 025

E-NASLOV maja.majcen@mladizmaji.si
ursa.kaplan@mladizmaji.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST IZVEDBA DELAVNIC »ZAKLADNICA TALENTOV - PODELI KAR 
ZNAŠ« IN SOUSTVARJANJE PROGRAMA

OPIS AKTIVNOSTI 

Med šolskim letom želimo mladim dati priložnost, da z drugimi 
mladimi podelijo svoja znanja. Rad_a kuhaš? Se ukvarjaš s 
športom? Borilno veščino? Imaš rad_a družabne igre? Igre na 
prostem? Poješ, plešeš, rišeš, žongliraš? Imaš ideje, čas, željo po 
novih izkušnjah? Želiš nuditi učno pomoč? Pridruži se nam. Za 
materiale, prostor, pomoč pri organizaciji, promociji in izvedbi 
poskrbimo mi. 

KJE? Četrtni mladinski center Bežigrad, Vojkova 73, Ljubljana.

KDAJ? Po dogovoru (med 14.00 in 19.00), od ponedeljka do petka, 
med vikendi in prazniki po dogovoru.  

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja
• Drugo: Povračilo za prehrano, kadar prostovoljec v 
dnevu dela več kot 4 ure

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Motivacija za prostovoljsko delo, veščina, talent, ki bi jo želel_a 
deliti z ostalimi mladimi, zanesljivost, odgovornost.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.mladizmaji.si
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NAZIV ORGANIZACIJE JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI, ČETRTNI MLADINSKI CENTER ZALOG

NASLOV Resljeva 18, 1000 Ljubljana (sedež), enota Zalog: Zaloška 220

SPLETNA STRAN www.mladizmaji.si

KONTAKTNA OSEBA Jon Žagar

TELEFON 051 282 140

E-NASLOV jon.zagar@mladizmaji.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOČ NA DOGODKU PLATA

OPIS AKTIVNOSTI 

Prostovoljci bodo vključeni v načrtovanje in izvedbo dogodka. 
Dogodek je odlična priložnost za pridobivanje organizacijskih 
sposobnosti. Na dogodku samem pa je potrebna tudi fizična 
pomoč.

KJE? Šolsko igrišče Zalog.

KDAJ? Dogodek poteka dvakrat na leto, enkrat maja in enkrat 
septembra. Priprave na dogodek trajajo tri tedne.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Malico
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE

• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 
Do 1. maja 2021.

http://www.mladizmaji.si
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NAZIV ORGANIZACIJE MESTNA ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE LJUBLJANA

NASLOV Dimičeva 9, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.mzpm-ljubljana.si

KONTAKTNA OSEBA Tanja Povšič

TELEFON 01 434 03 24

E-NASLOV tanja.povsic@mzpm-ljubljana.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST FOTOGRAFIRANJE IN SNEMANJE DOGODKOV

OPIS AKTIVNOSTI 

Mestna ZPM Ljubljana izvaja več različnih letnih dogodkov, 
kjer potrebujemo pomoč prostovoljcev za fotografiranje 
in snemanje teh dogodkov. Pri snemanju se pričakuje tudi 
postprodukcija posnetega materiala.

KJE? Ljubljana.

KDAJ? Dogodki so različni: od 8 urnih dogodkov do 2-3 urnih 
dogodkov, nekajkrat letno.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Malico
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Osnovno znanje fotografiranja in snemanja, obdelovanje in 
postprodukcija posnetega materiala.

PRIJAVE • Elektronska pošta 

http://www.mzpm-ljubljana.si
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NAZIV ORGANIZACIJE MESTNA ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE LJUBLJANA

NASLOV Dimičeva 9, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.mzpm-ljubljana.si

KONTAKTNA OSEBA Tanja Povšič

TELEFON 01 434 03 24

E-NASLOV tanja.povsic@mzpm-ljubljana.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST KREATIVNE IN USTVARJALNE DELAVNICE

OPIS AKTIVNOSTI Izvedba kreativnih delavnic za predšolske otroke vključene v 
okoljevarstveni program Zeleni nahrbtnik. 

KJE? Ljubljanski park Mostec.

KDAJ? 9:00 - 12:00 ure, enkrat letno (okrog Dneva Zemlje).

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Malico
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE • Elektronska pošta 

http://www.mzpm-ljubljana.si
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD NEFIKS 

NASLOV Ob dolenjski železnici 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.talentiran.si

KONTAKTNA OSEBA Alenka Blazinšek Domenis

TELEFON 040 698 915

E-NASLOV nefiks@nefiks.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST VODJA JEZIKOVNEGA KLUBA

OPIS AKTIVNOSTI 

Jezikovni klubi so srečanja mladih do 29. leta, ki želijo skozi 
zanimive aktivnosti in s pomočjo neformalnih metod spoznati 
jezik ali izboljšati znanje tujega jezika. S pomočjo rojenega 
govorca udeleženci vadijo dialoge, obravnavajo različne 
tematike ter spoznavajo kulturo tuje države. Vodja kluba skrbi 
za vodenje srečanj, promocijo kluba, pomaga pri izbiri tematik 
in skrbi za komunikacijo.

KJE? Po vsej Sloveniji (v kraju tvojega šolanja ali prebivališča).

KDAJ? 
10 srečanj enkrat tedensko po 1,5 ure – jesenski termin se izvaja 
od oktobra do decembra 2020, spomladanski po dogovoru 
(med januarjem in junijem).

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? Želja po učenju tujega jezika, motiviranost.

PRIJAVE

• Telefonsko
• Elektronska pošta 
Kadarkoli med letom na povezavi 
https://app.nefiks.si/activity/1077

http://www.talentiran.si
https://app.nefiks.si/activity/1077
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD NEFIKS 

NASLOV Ob dolenjski železnici 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.talentiran.si

KONTAKTNA OSEBA Alenka Blazinšek Domenis

TELEFON 040 698 915

E-NASLOV nefiks@nefiks.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOČ PRI IZVEDBI NEFIKS KARIERNEGA DNE 2021

OPIS AKTIVNOSTI 

Prostovoljci bodo ob mentorski podpori ekipe Nefiks in 
sodelavca na šoli pomagali pri organizaciji in izvedbi Kariernega 
dne v obliki okrogle mize, kariernih delavnic ali predavanj. 
Nefiks karierni dan je namenjen ozaveščanju mladih o poklicni 
prihodnosti. Dogodek se izvede na isti dan na številnih srednjih 
šolah po Sloveniji.

KJE? Na tvoji srednji šoli.

KDAJ? 
6 ur na dan dogodka (konec januarja ali začetek februarja), 
predhodna komunikacija po mailu, priprave po Skypu ali 
srečanja v živo.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 15-18

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? • Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Prostovoljec/ka bo prostovoljsko dejavnost lažje opravil/a, če 
bo imel/a željo po učenju in samoiniciativnosti.

PRIJAVE • Elektronska pošta 
Do 29. novembra 2020.

http://www.talentiran.si
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD NEFIKS 

NASLOV Ob dolenjski železnici 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.talentiran.si

KONTAKTNA OSEBA Alenka Blazinšek Domenis

TELEFON 040 698 915

E-NASLOV nefiks@nefiks.si
kolegice@nefiks.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST KOLEGICE

OPIS AKTIVNOSTI 

Projekt Kolegice ponuja mladim ženskam, ki vstopajo na 
trg dela, možnost mreženja in pridobivanja kompetenc 
prihodnosti. Srečujejo se mesečno na dogodkih in delavnicah, 
ki so usmerjenje na karierna področja ter praktične vsebine. 
Pri projektu lahko sodelujejo punce, ki bi želele pomagati pri 
organizaciji in promociji teh dogodkov.

KJE? V Ljubljani in po Sloveniji.

KDAJ? Mesečno, celo šolsko leto.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Veselje do učenja, načrtovanja, ustvarjalnost, sposobnost dela 
v timu, komunikacija. 

PRIJAVE • Elektronska pošta 

http://www.talentiran.si
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD NEFIKS 

NASLOV Ob dolenjski železnici 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.talentiran.si

KONTAKTNA OSEBA Alenka Blazinšek Domenis

TELEFON 040 698 915

E-NASLOV nefiks@nefiks.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROSTOVOLJEC V MLADINSKEM CENTRU VIČ

OPIS AKTIVNOSTI 

Delo v funkcionalnem središču za mlade MC Vič. Priprava in 
izvedba krajših delavnic za osnovnošolce, priprava in izvedba 
počitniških aktivnosti za osnovnošolce, izvajanje učne pomoči 
za osnovnošolce in srednješolce, priprava in izvedba športnih 
aktivnosti, organiziranje aktivnosti v igralnici mladinskega 
centra. 

KJE? MC Vič, Tržaška cesta 85, 1000 Ljubljana.

KDAJ? Enkrat tedensko.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• do 15 let
• 15-18
• 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Veselje do dela z otroki in mladostniki, motivacija, ustvarjalnost, 
sposobnost dela v timu, komunikacija. 

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.talentiran.si
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD NEFIKS 

NASLOV Ob dolenjski železnici 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.talentiran.si

KONTAKTNA OSEBA Alenka Blazinšek Domenis

TELEFON 040 698 915

E-NASLOV nefiks@nefiks.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST NEFIKS TUTORJI

OPIS AKTIVNOSTI 

Nefiks tutorji so mladi, ki se zavedajo, da je lahko neformalno 
pridobljeno znanje ključno za kariero in ga je vredno beležiti. 
Po uvodnem usposabljanju, kjer se mladi seznanijo z aplikacijo 
e-Nefiks in aktivnostmi, ki jih izvaja Zavod Nefiks, delujejo kot 
promotorji in mentorji neformalno pridobljenega znanja med 
svojimi vrstniki. Sodelujejo lahko tudi pri organizaciji dogodkov 
Zavoda Nefiks.

KJE? V Sloveniji in tujini.

KDAJ? Celo šolsko leto.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE • Elektronska pošta 
na https://app.nefiks.si/activity/1115

http://www.talentiran.si
https://app.nefiks.si/activity/1115
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NAZIV ORGANIZACIJE OSNOVNA ŠOLA VIČ

NASLOV Abramova 26, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.osvic.si

KONTAKTNA OSEBA Maruša Majhen

TELEFON 01 244 65 41

E-NASLOV marusa.majhen@osvic.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DRUŽENJE IN UČNA POMOČ OTROKOM TUJCEM

OPIS AKTIVNOSTI 

Na Osnovni šoli VIČ se vsako leto srečujemo z vedno večjim 
številom otrok tujcev. Otroci prihajajo iz različnih delov sveta. 
Znotraj šolskega sistema težko poskrbimo za vključevanje otrok 
tujcev v družbo. Potrebujemo prostovoljce za popoldansko 
druženje z otroci, za vključevanje v slovensko družbo in za 
pomoč pri učenju za otroke tujce.

KJE? Ljubljana – VIČ.

KDAJ? Po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• do 15 let
• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Nujno je, da je prostovoljec odprtega duha in brez predsodkov 
do drugačnosti.

PRIJAVE • Elektronska pošta 

http://www.osvic.si
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO SMC RAKOVNIK

NASLOV Rakovniška 6, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.rakovnik.si/smc

KONTAKTNA OSEBA Kristina Anželj

TELEFON /

E-NASLOV kristina.anzelj@rakovnik.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DELAVNICE V MLADINSKEM CENTRU

OPIS AKTIVNOSTI 

V mladinski center prihajajo otroci in mladi, ki svoj čas preživljajo 
med igranjem družabnih iger, ročnega nogometa, biljarda 
in drugih športnih aktivnosti. Prostovoljci se z otroki in mladimi 
igrajo družabne igre ali pa pripravijo krajšo delavnico (pletenje 
zapestnic, izdelovanje novoletnih voščilnic). Na voljo imamo 
velik prostor in veliko različnega materiala, vse delavnice so po 
dogovoru

KJE? V mladinskem centru (Rakovniška 6).

KDAJ? Od ponedeljka do petka, med 15.00 in 19.00. Vse ostalo je po 
dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.rakovnik.si/smc
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUŠTVO SMC RAKOVNIK

NASLOV Rakovniška 6, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.rakovnik.si/smc

KONTAKTNA OSEBA Kristina Anželj

TELEFON /

E-NASLOV kristina.anzelj@rakovnik.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST UČNA POMOČ

OPIS AKTIVNOSTI 

Učna pomoč je namenjena vsem osnovnošolskim otrokom in 
mladim, ki imajo učne težave in jim šolske obveznosti velikokrat 
predstavljajo trd oreh. Prostovoljci bodo pomagali pri reševanju 
domačih nalog, sprotnem utrjevanju snovi in pripravi na 
preizkuse znanja.

KJE? V mladinskem centru (Rakovniška 6).

KDAJ? Od ponedeljka do četrtka, med 15.30 in 17.30. S prostovoljci se 
dogovorimo za termin, ki jim najbolj ustreza.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.rakovnik.si/smc
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NAZIV ORGANIZACIJE RDEČI KRIŽ SLOVENIJE, OBMOČNO ZDRUŽENJE LJUBLJANA

NASLOV Tržaška cesta 132, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.rdecikrizljubljana.si

KONTAKTNA OSEBA Tjaša Bratuš

TELEFON 01 620 72 91 ali 040 871 589

E-NASLOV izmenjevalnica@rdecikrizljubljana.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST IZMENJEVALNICA

OPIS AKTIVNOSTI 

Izmenjevalnica je prostovoljski projekt, s katerim širimo zavest 
o ponovni uporabi in krepimo odgovornost do soljudi in okolja. 
Rabljena, »vintage« oblačila izmenjujemo za prehranske, 
higienske izdelke in čistila, s katerimi popestrimo osnovne pakete 
pomoči Rdečega križa. Prostovoljce vključujemo v aktivnosti: 
sortiranje, pakiranje, pripravljanje, pospravljanje in dežurstvo na 
dogodkih, promocija.

KJE? RKS-OZ Ljubljana, Tržaška c. 132, 1000 Ljubljana ter v centru 
Ljubljane. 

KDAJ? 

Izmenjave potekajo vsak tretji petek v mesecu od 16. do 19. ure 
v Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana in vsak prvi četrtek v 
mesecu med 16. in 20. uro v centru Ljubljane. Prostovoljci_ke 
so aktivni še 2 uri pred dogodkom in po njem. Dodatno se 
prostovoljci_ke vključujejo v sortiranje oblačil (termini po 
dogovoru). 

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Malico
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.rdecikrizljubljana.si
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NAZIV ORGANIZACIJE RDEČI KRIŽ SLOVENIJE, OBMOČNO ZDRUŽENJE LJUBLJANA

NASLOV Tržaška cesta 132, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.rdecikrizljubljana.si

KONTAKTNA OSEBA Simona Gonza Škerjanc

TELEFON 01 620 72 90, 040 871 589

E-NASLOV kaplja@rdecikrizljubljana.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST KLUB 25

OPIS AKTIVNOSTI 

Klub 25 je klub mladih prostovoljcev - animatorjev, ki spodbujajo 
prostovoljno krvodajalstvo med mladimi: dijakom tretjih in 
četrtih letnikov ljubljanskih srednjih šol predstavijo krvodajalstvo 
in jih pospremijo na redne krvodajalske akcije. Vsi mladi, ki si 
želite širiti idejo o solidarnosti in krvodajalstvu med vrstniki, lepo 
vabljeni, da se pridružite članom Kluba 25. 

KJE? Srednje šole v Ljubljani in RKS-OZ Ljubljana (Tržaška 132, Lj).

KDAJ? Med šolskim letom, po izbiri.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja  

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE • Elektronska pošta 

http://www.rdecikrizljubljana.si
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NAZIV ORGANIZACIJE RDEČI KRIŽ SLOVENIJE, OBMOČNO ZDRUŽENJE LJUBLJANA

NASLOV Tržaška cesta 132, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.rdecikrizljubljana.si

KONTAKTNA OSEBA Nina Zalaznik

TELEFON 01 620 72 90, 040 871 589

E-NASLOV nina.zalaznik@rdecikrizljubljana.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SREDNJEŠOLSKA EKIPA PRVE POMOČI (SŠ EPP)

OPIS AKTIVNOSTI 

SŠ EPP delujejo v ljubljanskih gimnazijah in srednjih šolah. Dijaki se 
tedensko srečujete in pridobivate znanje prve pomoči. Srečanja 
vodijo izkušeni člani ekipe ali pa trenerji - bolničarji. Naučili se 
boste teoretičnih osnov prve pomoči in praktično preigravali 
oskrbo različnih poškodb, ki se lahko pripetijo v vsakdanjem 
življenju. Ob koncu leta bo organizirano interaktivno preverjanje 
znanja.

KJE? V ljubljanskih srednjih šolah in gimnazijah in na RKS-OZ Ljubljana 
(Tržaška 132, Lj).

KDAJ? Enkrat tedensko.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.rdecikrizljubljana.si
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD ZA MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE SIMBIOZA 
GENESIS

NASLOV Letališka cesta 3, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.simbioza.eu

KONTAKTNA OSEBA Petra Plana

TELEFON 040 778 475

E-NASLOV lab@simbioza.eu

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST ASISTIRANJE IN/ALI VODENJE INTERAKTIVNIH TEČAJEV UPORABE 
DIGITALNIH ORODIJ ZA STAREJŠE UPORABNIKE

OPIS AKTIVNOSTI 

V okviru prostovoljskega dela ima prostovoljec sledeče delovne 
naloge: priprava in izvedba izobraževanj na področju mobilne 
telefonije in IKT tehnologije za starejše, individualna učna 
pomoč udeležencem, pomoč ekipi.

KJE? V prostorih Simbioza BTC City Lab na Letališki cesti 3.

KDAJ? V dopoldanskem in/ali popoldanskem času, torej v obdobju 
izvajanja tečajev. Vsaj 2x tedensko po 1,5 ure.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? • Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Poznavanje uporabe digitalnih orodij (pametni telefon, 
računalnik).

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.simbioza.eu
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FILANTROPIJA

NASLOV Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.filantropija.org

KONTAKTNA OSEBA Ana Pogačar

TELEFON 031 611 037

E-NASLOV prostovoljci@filantropija.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POUČEVANJE SLOVENSKEGA / ANGLEŠKEGA JEZIKA 
MIGRANTOV (PROSILCEV ZA AZIL, BEGUNCEV IN DRUGIH)

OPIS AKTIVNOSTI 

Iščemo prostovoljce, ki bodo migrantom pomagali pri učenju 
slovenskega ali angleškega jezika. Pomoč poteka individualno 
(1:1). »Učenci« prihajajo iz različnih držav, so različne starosti in 
imajo različen nivo znanja slovenščine in angleščine (večinoma 
gre za začetnike). Gre za laično poučevanje, zato so znanje in 
izkušnje zaželene, ne pa nujne.

KJE? Po dogovoru (Slovenska filantropija, knjižnice) v Ljubljani.

KDAJ? Po dogovoru (redno, minimalno 1x tedensko).

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Znanje jezika, veselje do dela z ljudmi v multikulturnem okolju, 
sprejemanje različnosti. 

PRIJAVE • Elektronska pošta 

http://www.filantropija.org
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FILANTROPIJA

NASLOV Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.filantropija.org

KONTAKTNA OSEBA Ana Pogačar

TELEFON 031 611 037

E-NASLOV prostovoljci@filantropija.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST UČNA POMOČ OTROKOM MIGRANTOM

OPIS AKTIVNOSTI 

Iščemo prostovoljce za učno pomoč otrokom, katerih materni 
jezik ni slovenščina. Gre za pomoč pri razumevanju šolske snovi, 
učenju in pisanju domačih nalog. Otroci običajno nimajo 
specifičnih učnih težav, ampak zaradi nerazumevanja jezika 
težko sledijo pouku. Pomoč poteka individualno (1:1). Otroci 
prihajajo iz različnih držav in večinoma obiskujejo OŠ ali prve 
letnike SŠ. Vsi poznajo vsaj osnove.

KJE? Po dogovoru (Slovenska filantropija, knjižnice) v Ljubljani.

KDAJ? Po dogovoru (redno, minimalno 1x tedensko).

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Znanje jezika, veselje do dela z otroki v multikulturnem okolju, 
sprejemanje različnosti. 

PRIJAVE • Elektronska pošta 

http://www.filantropija.org
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FILANTROPIJA

NASLOV Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.filantropija.org

KONTAKTNA OSEBA Sabrina Lever

TELEFON 051 654 726

E-NASLOV sabrina.lever@filantropija.org 

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST KREATIVNI IZZIV – MLADI MLADIM

OPIS AKTIVNOSTI 

Si pripravljen predstaviti izkušnjo prostovoljca ali prostovoljke? 
Zanimivi prostovoljci, ki so jih predlagali njihovi mentorji, 
pomagajo organizacijam, ki delujejo na različnih področjih 
prostovoljstva (kultura, narava, socialna dejavnost ...). Njihovi 
pogledi na prostovoljstvo so igrivi in zanimivi, prav tako so 
zgovorni, ko beseda nanese na izkušnje in kompetence, ki 
so jih s prostovoljskim delom pridobili. Vabimo te, da pripraviš 
prispevek skozi svoje oči in svoj medij! Lahko pripraviš intervju, 
foto zgodbo, plakat ali kratek promo video film.

KJE? V Ljubljani. 

KDAJ? Po dogovoru (glede na prosti čas). 

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Pomembno je, da imaš željo po ustvarjanju in nekaj ur časa za 
pripravo prispevka.

PRIJAVE • Elektronska pošta 

http://www.filantropija.org
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FUNDACIJA ZA UNICEF

NASLOV Pavšičeva 1, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.unicef.si

KONTAKTNA OSEBA Neja Čopi

TELEFON /

E-NASLOV neja.copi@unicef.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST JUNIOR AMBASADOR UNICEF-A

OPIS AKTIVNOSTI 

Junior ambasador UNICEF-a je projekt, namenjen otrokom in 
mladim, ki si želijo s svojimi idejami in aktivnostmi spreminjati svet 
na bolje. Sovrstnike in splošno javnost ozaveščajo o pravicah in 
odgovornostih otrok ter zbirajo sredstva za pomoč otrokom v 
državah v razvoju. 
Več: https://www.unicef.si/projekti-v-sloveniji/junior-
ambasador-unicef-a.  

KJE? Različni kraji po Sloveniji, največ Ljubljana.

KDAJ? Celo leto, oziroma daljše časovno obdobje.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• do 15 let
• 15-18

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Malico
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE • Elektronska pošta 

http://www.unicef.si
https://www.unicef.si/projekti-v-sloveniji/junior-ambasador-unicef-a
https://www.unicef.si/projekti-v-sloveniji/junior-ambasador-unicef-a
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FUNDACIJA ZA UNICEF

NASLOV Pavšičeva 1, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.unicef.si

KONTAKTNA OSEBA Aida Hajdarević

TELEFON 031 510 200

E-NASLOV aida.hajdarevic@unicef.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST IZVAJANJE DELAVNIC

OPIS AKTIVNOSTI 

Vsako leto izvajamo delavnice na osnovnih šolah, vrtcih, 
mladinskih centrih, po celotni Sloveniji in na različne 
teme, predvsem o zagovorništvu otrokovih pravic in proti 
diskriminacijski družbi. Prostovoljec_ka gre skozi brezplačno 
usposabljanje in se ves čas lahko zanese na mentorstvo. 
Izvajanje delavnic lahko poteka v paru, ko pa se oseba počuti 
dovolj suvereno, jih izvaja samostojno.

KJE? Različni kraji po Sloveniji.

KDAJ? Od januarja 2021 do oktobra 2021.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Potrebno je znanje slovenskega jezika, komunikativnost, 
odprtost in veščine nastopanja v razredu.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.unicef.si
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FUNDACIJA ZA UNICEF

NASLOV Pavšičeva 1, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.unicef.si

KONTAKTNA OSEBA Aida Hajdarević

TELEFON 031 510 200

E-NASLOV aida.hajdarevic@unicef.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DEŽURANJE NA RAZSTAVAH PUNČKE IZ CUNJ

OPIS AKTIVNOSTI 

1 posvojena punčka iz cunj, 1 rešen otrok! Nekajkrat v letu 
imamo razstavo Punčk iz cunj (več o projektu: https://
punckeizcunj.unicef.si/o-projektu/), kjer potrebujemo veliko 
pomoči prostovoljcev in prostovoljk pri dežuranju na stojnici. 
Najbolj odmevna razstava je decembra na Ljubljanskem 
gradu v peterokotnem stolpu, ki jo pripravljamo tudi letos.

KJE? Ljubljana.

KDAJ? December + nekajkrat na leto; razstave trajajo 2-4 tedne.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja
• Drugo: Če je razstava na Ljubljanskem gradu - zastonj 
prevoz z gondolo 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? Komunikativnost, odprtost, prijaznost. 

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.unicef.si
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NAZIV ORGANIZACIJE »UP« DRUŠTVO ZA POMOČ ZASVOJENCEM IN NJIHOVIM 
SVOJCEM SLOVENIJE

NASLOV Kersnikova 3, Ljubljana

SPLETNA STRAN www.drustvo-up.si

KONTAKTNA OSEBA Sandra Vitas

TELEFON 030 312 313

E-NASLOV sandra.up@siol.net

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SODELOVANJE IN UDELEŽBA PRI IZVAJANJU AKTIVNOSTI ZA 
MLADE IN DRUŽINE

OPIS AKTIVNOSTI 
Sodelovanje na skupinskih aktivnostih za mlade, na športno-
rekreativnih aktivnostih, učna pomoč, kreativne in ustvarjalne 
delavnice, ter po dogovoru ...

KJE? Kersnikova 3 v Ljubljani, lahko tudi objekti v naravi.

KDAJ? 2-3x mesečno, oziroma po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? Zahtevana kritičnost do različnih oblik zasvojenosti.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.drustvo-up.si
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAPOSLITVENI CENTER ZARJA 2

NASLOV Brnčičeva ulica 11, Ljubljana Črnuče

SPLETNA STRAN /

KONTAKTNA OSEBA Janja Groznik

TELEFON /

E-NASLOV racunovodstvo@zczarja-vrtovi.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOČNIK INVALIDNI OSEBI

OPIS AKTIVNOSTI Pomoč invalidu pri delu v naravi in urejanju okolice ter 
spremljanje invalida v naravi.

KJE? Ljubljana.

KDAJ? Do 21 ur na teden.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Malico
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE • Elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD AS, DEOS CENTER ČRNIČE IN TRNOVO

NASLOV Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.zavodas.si

KONTAKTNA OSEBA Blaž Razvornik

TELEFON 01 362 54 00

E-NASLOV blaz.razvornik@deos.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PRIJATELJA SRCA

OPIS AKTIVNOSTI 

Program Prijatelja srca je zasnovan z namenom, da 
starostnikom ponudi družbo le zanje in na način, ki ustreza 
njim kot posameznikom. Program se izvaja v sodelovanju 
Zavoda aktivna starost in DEOS centrov starejših. Temelji na 
prostovoljstvu, in sicer na sodelovanju med prostovoljci in 
starostniki, stanovalci DEOS centrov starejših.

KJE? V Deos centrih Črnuče ali Trnovo. 

KDAJ? Po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 15-18 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Malico
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Smisel za druženje in pogovarjanje s starejšimi, pozitivna 
naravnanost, razgledanost.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.zavodas.si


Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021 49

NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD BOB

NASLOV Kvedrova 3, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.zavod-bob.si

KONTAKTNA OSEBA Neja Šmid

TELEFON 064 249 627

E-NASLOV neja.smid@gmail.com

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST BOB ZA MLADE

OPIS AKTIVNOSTI 

Pomoč pri organizaciji in izvedbi dogodkov (npr. Streetstival - 
festival uličnega dela - in Nextival - festival mladih za mlade); 
pomoč pri organizaciji in izvedbi aktivnosti v Mladinskih centrih 
Bob in Ulca ter na javni zeleni površini LivadaLab (npr. hip-hop 
tečaji, pogovorne aktivnosti, družabne igre, urejanje vrtov, 
košnja ...); učna vrstniška pomoč.

KJE? 
Zavod Bob, Robbova 15, Trg OF 10 (MC Ulca v podhodu 
železniške postaje) in javna zelena površina LivadaLab (ob PST - 
Dolgi breg).

KDAJ? Po dogovoru, predvidoma od 1 do 3 ure tedensko.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• do 15 let
• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Malico
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? Pripravljenost na sodelovalno delo, odzivnost, tolerantnost.

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD MISSS

NASLOV Kunaverjeva 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.skupajvskupnosti.si

KONTAKTNA OSEBA Urša Oven

TELEFON 051 300 380

E-NASLOV ursa@misss.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOČ V DNEVNEM CENTRU ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE 
SKUPAJ V SKUPNOSTI

OPIS AKTIVNOSTI 

Prostovoljce vključujemo v naslednje aktivnosti glede na 
njihova znanja in interese: Pomoč v dnevnem centru; 
Preživljanje prostega časa z uporabniki: igranje družabnih 
iger, branje pravljic, športne igre; Učna pomoč in pomoč pri 
domačih nalogah; Nudenje podpore in pomoči (pogovori, 
druženje); Pomoč pri pripravi in izvajanju različnih aktivnost 
(športno-rekreacijske, medkulturne).

KJE? Prostori dnevnega centra (Kunaverjeva 2) in okolica.

KDAJ? Od 15.00 - 17.00 oz. po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• do 15 let
• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Veselje pri delu z mladimi, komunikativnost, sposobnost dela v 
timu.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.skupajvskupnosti.si
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD SALESIANUM, OE SKALA

NASLOV Ob Ljubljanici 36, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.skala.je

KONTAKTNA OSEBA Zef Berišaj

TELEFON 031 641 714

E-NASLOV fuskabo.skala@gmail.com

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST CIRKUS FUSKABO

OPIS AKTIVNOSTI 

Cirkus Fuskabo temelji na mladinskem in socialnem cirkusu, 
kjer preko cirkuških veščin vzgajamo otroke in mlade ter 
spodbujamo njihov osebni in socialni razvoj. Je del programa 
nevladne organizacije Skala (Zavod Salesianum), ki deluje že 
več kot 24 let pod sloganom »Center priložnosti za otroke in 
mlade«.

KJE? Ob Ljubljanici 36, Ljubljana.

KDAJ? Od ponedeljka do petka v popoldanskem času.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA? /

PRIJAVE
• Osebno
• Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.skala.je
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD SALESIANUM, OE SKALA

NASLOV Ob Ljubljanici 36, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.skala.je

KONTAKTNA OSEBA Polona Kos

TELEFON 031 780 651

E-NASLOV oe.skala@gmail.com

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST MINIBUS VESELJA - ULIČNO DELO

OPIS AKTIVNOSTI 

Minibus Veselja je mobilni mladinski center, ki je trikrat 
tedensko prisoten na igriščih v Fužinah zraven balinišča med 
Rusjanovim trgom in Fužinskim gradom. Je prostor druženja, 
pogovora, športa, delavnic, informiranja, veselja. Namenjen je 
otrokom in mladostnikom za kakovostno preživljanje prostega 
časa. Pridružijo pa se nam tudi starši. 

KJE? Ljubljana (Fužine).

KDAJ? Torek, četrtek, petek od 15.00 do 18.00.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Veselje do športa, druženja z mladostniki, ustvarjanja, igranja 
različnih iger ...

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

http://www.skala.je
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PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST MEDGENERACIJSKO DRUŽABNIŠTVO

OPIS AKTIVNOSTI 

V Zavodu za oskrbo na domu Ljubljana spodbujamo 
medgeneracijsko povezovanje, zato preko prostovoljskega 
dela omogočamo individualno družabništvo s starejšimi 
meščankami in meščani Mestne občine Ljubljana. 

KJE? Na domu uporabnika (na območju Mestne občine Ljubljana).

KDAJ? 1-2 x tedensko po 2 uri.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja
• Drugo: Številna brezplačna izobraževanja, strokovno 
ekskurzijo ...

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Prostovoljec mora poznati komunikacijske veščine, biti mora 
empatičen, prijazen, strpen, spoštljiv, predvsem pa mora imeti 
veselje do druženja z ljudmi.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD ZA OSKRBO NA DOMU LJUBLJANA

NASLOV Poljanska cesta 97, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.zod-lj.si

KONTAKTNA OSEBA Amir Crnojević

TELEFON 01 242 06 05

E-NASLOV amir.crnojevic@zod-lj.si

http://www.zod-lj.si/
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PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SODELOVANJE V MEDGENERACIJSKEM PROJEKTU URBANO 
VRTIČKANJE Z BABICO IN DEDKOM

OPIS AKTIVNOSTI 

Zavod za oskrbo na domu Ljubljana in Dnevni center aktivnosti 
za starejše izvajata medgeneracijski projekt Urbano vrtičkanje 
z babico in dedkom. Namen projekta je združevanje generacij 
preko skupne aktivnosti - vrtičkanja. Na skupnostnem vrtu, ki 
se nahaja v bežigrajski soseski BS-3 potekajo skupne delovne 
akcije, kjer prostovoljci ustvarjajo skupnosti vrt, se učijo novih 
znanj in veščin ...

KJE? Ljubljana - Bežigrajska soseska BS 3.

KDAJ? 1x do 2x na teden, 2 uri.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV

• do 15 let
• 15-18
• 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Usposabljanje
• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Opremo, materiale
• Mentorstvo in mentorska srečanja
• Drugo: supervizijo, intervizijska srečanja, različna 
izobraževanja, letno strokovno ekskurzijo, brezplačno udeležbo 
na delavnicah in drugih dogodkih zavoda, popust pri nakupu 
določenih vstopnic za rekreacijo

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Prostovoljec mora poznati komunikacijske veščine, biti mora 
empatičen, prijazen, strpen, spoštljiv, predvsem pa mora imeti 
veselje do druženja z različnimi družbenimi skupinami in veselje 
do dela na vrtu.

PRIJAVE • Telefonsko
• Elektronska pošta 

NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD ZA OSKRBO NA DOMU LJUBLJANA

NASLOV Poljanska cesta 97, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.zod-lj.si

KONTAKTNA OSEBA Amir Crnojević

TELEFON 01 242 06 05

E-NASLOV amir.crnojevic@zod-lj.si

http://www.zod-lj.si/
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PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST UČNA POMOČ ZA UČENCE IN DIJAKE

OPIS AKTIVNOSTI 

Prostovoljec preko digitalnih orodij na spletu in socialnih 
omrežij (Zoom, Viber, elektronska pošta ipd.) izvaja učno 
pomoč na daljavo za učence in dijake iz socialno ogroženih 
družin. Učna pomoč poteka v obliki individualnega dela 2x 
tedensko, ki se ves čas prilagaja učni vsebini, potrebam in 
zmožnostim otroka. 

KJE? Digitalno in v prostorih Večgeneracijskega centra, Zaloška 54, 
Ljubljana. 

KDAJ? 1. 9. 2020 - 30. 6. 2021, 2x tedensko.

STAROSTNA SKUPINA 
PROSTOVOLJCEV • 19-30 

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

• Povrnjene potne stroške
• Dogovor o prostovoljskem delu
• Potrdilo o opravljenem delu
• Mentorstvo in mentorska srečanja 

KAJ PRIČAKUJE 
ORGANIZACIJA?

Veščine podajanja in razlage učne snovi, potrpežljivost, veselje 
do dela z otroki s posebnimi potrebami in učnimi težavami.

PRIJAVE • Elektronska pošta 

NAZIV ORGANIZACIJE ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE LJUBLJANA MOSTE-POLJE

NASLOV Proletarska cesta 1, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.zpmmoste.net

KONTAKTNA OSEBA Estera Popovič

TELEFON 040 760 515

E-NASLOV estera.popovic@zpmmoste.net

http://www.zpmmoste.net
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MEPI

NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD MEPI – MEDNARODNO PRIZNANJE ZA MLADE

NASLOV Litostrojska 52, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.mepi.si

KONTAKTNA OSEBA Špela Ravnikar

TELEFON 031 266 674

E-NASLOV spela@mepi.info

Program MEPI je edinstven mednarodni program osebno socialnega razvoja, ki vabi 
mlade, da prevzamete odgovornost za lastni osebni in karierni razvoj, za to pa prejmete 
priznanje mednarodne veljave. 

Sodelovanje v programu MEPI daje mladim možnost, da pridobite znanja, veščine in 
osebnostno-socialne kvalitete, ki so visoko vrednotene v 21. stoletju  - in to ne zgolj pri 
delodajalcih, ki jih pričakujejo, če ne že zahtevajo.

Program je uravnotežen, okvir pa mu predstavljajo 4 področja: šport, veščine, odprave 
ter prostovoljstvo. Udeleženci si sami izberete aktivnost, ki jo določen čas opravljate kot 
prostovoljci. V tem katalogu so predstavljene različne možnosti oz. aktivnosti, preko katerih 
lahko dosežete to priznanje. 

MEPI kriteriji za priznavanje prostovoljskega dela:
• Bronasta stopnja: 3 mesece
• Srebrna stopnja: 6 mesecev
• Zlata stopnja: 12 mesecev

Dodana vrednost programa je v načinu, kako se lotiš in izvajaš izbrano prostovoljsko 
aktivnost ter v vrednotenju tvojega udejstvovanja, saj te ob koncu nagradi z mednarodnim 
priznanjem, na poti pa te spremljata področni inštruktor ter MEPI mentor.
Mentor mladega prostovoljca vodi, spodbuja in mu nudi oporo. Posameznik namreč pri 
opravljanju prostovoljskega dela lahko naleti na številne izzive, ki jih ob ustrezni podpori 
laže in uspešeneje premaga.

http://www.mepi.si


Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade 2020/2021 57

Slovenska filantropija, Združenje za promocijo prostovoljstva
Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

www.filantropija.org
www.prostovoljstvo.org

T: 01 430 12 88
info@filantropija.org

Spletni katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v šolskem letu 2020/2021
September 2020

V katalogu so predstavljene aktivnosti, ki so jih prispevale članice Slovenske mreže 
prostovoljskih organizacij. Za točnost objavljenih podatkov odgovarjajo organizacije, ki 
so jih posredovale. Objavljene fotografije so iz arhivov organizacij, ki so jih posredovale. 
Če v tem katalogu ne najdete pravih priložnosti zase, lahko prostovoljsko organizacijo v 
svoji bližini poiščete s pomočjo zemljevida, na katerem so označene vse članice Slovenske 
mreže prostovoljskih organizacij. Najdete ga na tej povezavi: 
www.prostovoljstvo.org/za-organizacije/zemljevid-organizacij.

Spremljajte objave o prostovoljskih delih tudi na Facebooku: 

Prostovoljstvo.org 

Slovenska filantropija

Želimo vam čudovito šolsko leto, polepšano s prostovoljstvom!

Uredila: Andreja Hleb
Za pomoč se zahvaljujemo:

Katarini Rotar, ki ga je lektorirala,
Tanji Čuk Graber, ki ga je oblikovala.

http://www.filantropija.org
http://www.prostovoljstvo.org
http://www.prostovoljstvo.org/za-organizacije/zemljevid-organizacij. 
https://www.facebook.com/prostovoljstvo.org
https://www.facebook.com/Slovenskafilantropija
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