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KATALOG PROSTOVOL]JSKIH AKTIVNOSTI ZA
MLADE V CASU POLETNIH POCITNIC
V MESTNI OBCINI LJUBLJANA

Ce zeli$ pocitnice preZiveti na drugacen naéin, prispevati svoj
delcek za boljsi svet in se srecati z vrstniki, ki jim ni tezko pomagati
drugim, te vabimo v prostovoljstvo.

Prostovoljstvo ni samo pomo¢ nekomu, ki pomo¢ potrebuje, ampak
tudi priloZnost za nabiranje izkuSenj, raziskovanje poklicev,
spoznavanje novih prijateljev in Se marsikaj drugega.

Vse zbrane aktivnosti so namenjene mladim prostovoljcem do 30.
leta. Tiste, ki so primerne tudi za mladoletne, so na vrhu oznacene
z zelenim znakom (roke), ki oznacuje »Mladim prostovoljcem
prijazno organizacijo«. To pomeni, da za mlade prostovoljce
poskrbijo usposobljeni mentorji, ki mlade uvedejo v delo, jih pri
tem spremljajo, spodbujajo in jim zagotavljajo varne pogoje za delo.

Vabimo te k sodelovanju v aktivnostih, ki bodo med poletnimi
pocitnicami 2024 potekale v Mestni ob¢ini Ljubljana!

Zelimo vam prijetne poc¢itniske dni, polep$ane s prostovoljstvom!

Slovenska filantropija, Zdruzenje za promocijo prostovoljstva W
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NAZIV ORGANIZACIJE = 5 5 5
v DOM STAREJSIH OBCANOV LJUBLJANA VIC

- RUDNIK
NASLOV Cesta na Bokalce 51, 1125 Ljubljana
SPLETNA STRAN http://www.dso-vic.si/
KONTAKTNA OSEBA mag. Barbara Purkart
TELEFON 014770603
E-MAIL barbara.purkart@dso-vic.si
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DRUZABNISTVO
OPIS AKTIVNOSTI

Kaj lahko prostovoljci delajo pri nas?
Prostovoljci se zaveZejo, da bodo stanovalce obiskovali enkrat
tedensko in z njimi izvajali razlicne aktivnosti:

DruzZenje in druzabnisStvo z nasimi stanovalci

Sprehodi po parku z nasimi stanovalci

Glasno branje knjig in ¢asopisov stanovalcem

Igranje druzabnih iger s stanovalci

Spremljanje stanovalcev po opravkih izven Doma

Delo z manjSo skupino stanovalcev (predvsem

ucenje racunalnistva)

e Spremljanje in usmerjanje stanovalcev z
demenco (individualno delo).

e Pomoc stanovalcem pri uporabi ra¢unalnika
ali pametnega telefona.

e Delate lahko individualno ali v paru.

KJE? Ljubljana, enota Bokalce in enota Kolezija
KDA]J? Enkrat ali dvakrat tedensko po eno uro.
STAROSTNA SKUPINA e do1l5let
PROSTOVOLJCEV e 15-18

e 19-30
KAJ ORGANIZACIJA PONUJA e usposabljanje
PROSTOVOLJCEM e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

MOREBITNE OMEJITVE, Vsi prostovoljci morajo opraviti uvodno usposabljanje za
ZAHTEVANA ZNAN]JA, VESCINE prostovoljce, ki ga organiziramo mi in pred tem opraviti uvodni

pogovor, kjer preverimo predvsem motivacijo za prostovoljsko
delo.

NACIN PRIJAVE o elektronska posta
e telefonsko
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KJE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM

MOREBITNE OMEJITVE,
ZAHTEVANA ZNAN]JA, VESCINE

NACIN PRIJAVE

=

" ' DOM STAREJSIH OBCANOV LJUBLJANA VIC

- RUDNIK

Cesta na Bokalce 51, 1125 Ljubljana
http://www.dso-vic.si/
mag. Barbara Purkart
014770603
barbara.purkart@dso-vic.si
INDIVIDUALNO POUCEVANJE UPORABE RACUNALNIKA
ALI PAMETNEGA TELEFONA

V domu imamo stanovalce, ki imajo pomanjkljivo znanje
uporabe racunalnika ali pa ga ne znajo uporabljati. Za take
stanovalce potrebujemo potrpezljive in motivirane prostovoljce,
ki bi vsaj enkrat tedensko obiskovali posameznega stanovalca in
mu individualno pomagali pri pridobivanju ra¢unalniskih
vescin.

[S¢emo prostovoljce, ki so pripravljeni na individualno delo z eno
osebo.

Ljubljana, enota Bokalce in enota Kolezija
Enkrat ali dvakrat tedensko po eno uro.

e do1l5let

e 15-18

e 19-30

usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
Vsi prostovoljci morajo opraviti uvodno usposabljanje za
prostovoljce, ki ga izvedemo v domu in pred tem opraviti uvodni
pogovor, Kjer preverimo predvsem motivacijo za prostovoljsko
delo.
e elektronska posta
e telefonsko
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KJE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOL]JCEV

KAJ ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM

NACIN PRIJAVE

"' DRUSTVO PROSTOVOLJCEV

VINCENCIJEVE ZVEZE DOBROTE

Miren 216, 5291 Miren
https://drustvo-vzd.si/
Janja Zavrsnik
040 753 425
janja.zavrsnik@drustvo-vzd.si

PROSTOVOLJSTVO VDNEVNEM CENTRU ZA

BREZDOMCE

Vabimo nove prostovoljce in prostovoljke za delo v dnevnem
centru. Prostovoljec pomaga pri skupni pripravi zajtrkov ter
deljenju vecerje za brezdomne, v kuharskih in ustvarjalnih
delavnicah ter se ob druzabnih igrah druZi z brezdomnimi.

Prostovoljec pridobi izkusnje dela z ljudmi v stiski in prakti¢cna
znanja pri organiziranju in vodenju razli¢nih delavnic.
Prostovoljsko delo bo opravljal ob mentorskem spremljanju.

Dnevni center za brezdomce

Ple¢nikov podhod 1

1000 Ljubljana

Vsak delovni dan med 8.00 in 10.30 ali med 15.00 in 19.30.

Zazeleno je, da prostovoljec prihaja redno enkrat tedensko.
e 19-30

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

osebno
telefonsko
elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KJE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOL]JCEV

KAJ ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM

MOREBITNE OMEJITVE,

ZAHTEVANA ZNAN]JA, VESCINE ...

NACIN PRIJAVE

=
UV DRUSTVO PROSTOVOLJCEV
VINCENCIJEVE ZVEZE DOBROTE
Miren 216, 5291 Miren
https://drustvo-vzd.si/
Janja Zavrsnik
040 753 425
janja.zavrsnik@drustvo.vzd.si
PROSTOVOLJSTVO V PRALNICIIN SKLADISCU Z
OBLACILI ZA BREZDOMCE

Vabimo nove prostovoljce in prostovoljke za delo v pralnici in v
skladiscu z oblacili. Sortirali boste oprana oblacila ter zlagali
donirana oblacila.

Prostovoljsko delo poteka po dogovoru od ponedeljka do petka
v ¢asu med 10h in 15h, lahko tudi med 17h in 19h, v Dnevnem
centru za brezdomce v srediScu Ljubljane.

Dnevni center za brezdomce
Ple¢nikov podhod 1
1000 Ljubljana
Zazeleno je, da prostovoljec prihaja redno enkrat tedensko za
vsaj 1,5 ure.
e 15-18
e 19-30

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja
Osnovno racunalni$ko znanje

e o0sebno
e telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE
' DRUSTVO SALEZIJANSKI MLADINSKI CENTER

RAKOVNIK
NASLOV Rakovniska 6, 1000 Ljubljana
SPLETNA STRAN https://rakovnik.si/smc/
KONTAKTNA OSEBA Klavdija Znidarsic¢
TELEFON 030352 040
E-MAIL klavdija.znidarsic@rakovnik.si
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST ORATORI]J
OPIS AKTIVNOSTI

Oratorij v SMC Rakovnik je vsakoleten 4-tedenski projekt, ki
poteka v juliju. Gre za program intenzivnega pocitniskega
varstva za otroke, ki na privlacen nacin navdusuje za vrednote,
za ustvarjalnost in solidarnost v druzbi.

Vsak dan se zacne z varstvom ob 7.00, od 9.00 do 16.00 sledi
intenzivni del programa, do 17.00 pa je organizirano Se varstvo
ob koncu programa.

KJE? Na sedeZu organizacije.
KDAJ? 4 tedne v juliju:
o 1.-5.7.2024
o 8.-12.7.2024
e 5.-19.7.2024
o 22.-26.7.2024
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
PROSTOVOLJCEV e 19-30
KAJ ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM e malico
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

MOREBITNE OMEJITVE, Veselje do dela z otroki, dobra komunikacije, zmoznost dela v
ZAHTEVANA ZNANJA, timu.
VESCINE ...
NACIN PRIJAVE e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

= .5 .
(U\Lf /" DRUSTVO SALEZIJANSKI MLADINSKI
CENTER RAKOVNIK

NASLOV Rakovniska 6, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN https://rakovnik.si/smc/

KONTAKTNA OSEBA Blaz Kovacic

TELEFON 030 352 040

E-MAIL blaz.kovacic@rakovnik.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POCITNISKO VARSTVO
OPIS AKTIVNOSTI

omsn ||
- LR
Sk

Varstvo za otroke je sestavljeno iz umetniskih delavnic in
velikih iger. Prostovoljci bi sodelovali pri pripravi in izvedbi
delavnic (npr. risanje na steklo, ustvarjanje z lesom ipd.) in/ali
pri pripravi ter izvedbi iger (skriti zaklad ipd.)

KJE? Na sedeZu organizacije.
KDAJ? Termini:
e 29.7.-2.8.2024
e 5.-9.8.2024
o 12.-16.8.2024
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
PROSTOVOLJCEV e 19-30
KAJ ORGANIZACIJA PONUJA e malico
PROSTOVOLJCEM e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
MOREBITNE OME]JITVE, Veselje do dela z otroki, dobra komunikacije, zmoznost dela v

ZAHTEVANA ZNANJA, VESCINE

timu.

NACIN PRIJAVE

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA

E-MAIL

PROSTOVOL]JSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KJE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLJCEV

KAJ ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM

MOREBITNE OMEJITVE,
ZAHTEVANA ZNAN]JA, VESCINE

NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

HF ' DRUSTVO ZA UVELJAVLJANJE KRATKEGA

FILMA KRAKEN

Cesta na Brdo 67, 1000 Ljubljana
https://fekk.si/
Ana Jerina
prostovoljci@fekk.si
POMOC PRI IZVEDBI FESTIVALA KRATKEGA FILMA

Opravljanje prostovoljskih del v okviru Festivala Kratkega filma
v Ljubljani, vkljucujo¢ vodenje info pulta, pomoc¢ obiskovalcem,
akreditiranje in vodenje dokumentacije akreditacij. Izvedba VR
programa (usposabljanje pred izvedbo). Skrb za platno pred
projekcijami, postavljanje in pospravljanje prizorisca ob koncu
projekcij, pomoc na prizorisc¢u. Vodenje in nadziranje razstave
ter razstavnih prostorov, pomoc pri pripravi otvoritve.

Ljubljana (Slovenska Kinoteka, Kinodvor, Letni kino Slovenske
Kinoteke na muzejski ploscadi Metelkova, SCCA)

19.8.2024 - 24.8.2024,

max 6h/dan

e 19-30

malico

dogovor o prostovoljskem delu

potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

Za sodelovanje na festivalu niso potrebne posebne vesc¢ine /
znanja.

e elektronska posta

30.7.2024
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KJE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLJCEV

KAJ ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM

NACIN PRIJAVE

5= <= JAVNIZAVOD MLADI ZMAJI - MLADI

ZMAJI SISKA
Tugomerjeva 2, 1000 Ljubljana
www.mladizmaji.si
Nika Rupnik
051272361

nika.rupnik@mladizmaji.si
ORGANIZIRA]J AKTIVNOST, IZVEDI PROJEKT!

Vabimo te k Mladim zmajem v Si$ko, kjer lahko organizira$
aktivnosti za nase obiskovalce in ¢rpas ideje iz svojih
izkuSen,j. Tisto, kar te navdihuje in ti izvabi nasmebh, je prav to,
kar lahko ponudis drugim v centru.

Ce te privlaci delo z mladimi in v tebi tli zamisel za projekt,
a ne ves, kako zaceti, se nam pridruzi v CMC Siska! Tu bos
pridobil-a neprecenljive izkuSnje v mladinskem delu,
razvijal-a organizacijske veSCine in spoznal-a delovanje
mladinskega centra. V SiSkarskem mladinskem centru
imas priloZznost nacrtovati aktivnosti, ki bodo obogatile
tako tebe kot zmajevske obiskovalce. Naj tvoje strasti in
interesi sluzijo kot vir inspiracije, saj je prav tisto, kar te
osrecuje, najboljse, kar lahko delis$ z drugimi.

Pridi, organiziraj, druzi se in zabavaj se. Odkrij drugacen
nacin prezivljanja poletja!

Javni zavod Mladi zmaji - Cetrtni mladinski center Siska
junij-september 2024

e dol5let

e 15-18

e 19-30

usposabljanje

malico

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

osebno
elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA ZA
PROSTOVOLJSTVO

MLADIH

TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST

KRATEK OPIS

KJE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLJCEV

KAJ ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM

MOREBITNE OME]JITVE,

ZAHTEVANA ZNANJA, VESCINE ...

NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

1l

=

W JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI - MLADI
ZMAJI BEZIGRAD

Vojkova cesta 73, 1000 Ljubljana

www.mladizmaji.si

Veronika ViZintin

051-659-025
cmcbezigrad@mladizmaji.si
POMOC PRI ORGANIZACIJI FESTIVALA »BITI MLAD JE
ZAKON«

Vsako leto pred pricetkom $ole Cetrtni mladinski center
Bezigrad organizira festival »Biti mlad je zakon«. Festival
obelezi zakljucek poletnih pocitnic, hkrati pa ponudi mladim
prostor za druZenje in spoznavanje priloznosti za mlade v
Ljubljani. Namen festivala je promocija in predstavitev centra,
mladih in mladinskega dela v lokalni skupnosti, izvedba
Sportnih, ustvarjalnih, druzabnih aktivnosti s pomocjo mladih,
povezovanje centra z lokalno skupnostjo ter medgeneracijsko
sodelovanje. Vecerni del zaokrozimo s koncertom. Pomoc
potrebujemo pri organizaciji (ideje za program, kontaktiranje
izvajalcev, priprava, izvajalce delavnic, ...) ter pri sami izvedbi
(pomocC pri razlicnih aktivnostih, fotografiranje dogodka,
priprava prostora, pospravljanje, izvedba delavnice, ...).

Ljubljana Bezigrad, naselje BS3, Vojkova 73, BS3, igriS¢a med
Puhovo in Trebinjsko ulico

Junij, julij, avgust priprave; petek, 30. 8. 2024 izvedba.

e do1l5let
15-18
19-30

usposabljanje

malico

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu

potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

drugo: ¢e bo potrebno, usposabljanje oziroma
gradivo za lazje delo

Motivacija za prostovoljsko delo, zanesljivost, odgovornost,
sposStovanje raznolikosti.

e o0sebno

e telefonsko

e elektronska posta
10. 8. 2024 (po mozZnosti junija/julija)
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA ZA
PROSTOVOLJSTVO MLADIH
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLJCEV

KA]J ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM

NACIN PRIJAVE

JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI - MLADI

ZMAJI GOLOVEC
Pesarska cesta 14, 1000 Ljubljana
www.mladizmaji.si
Ziva Mahkota

+386 51 272 988
ziva.mahkota@mladizmaji.si

ORGANIZACIJA AKTIVNOSTI
Vabimo te k Mladim zmajem v Golovec, kjer lahko med poletjem
organiziras$ aktivnosti za naSe obiskovalce, dobrodosle so
predvsem ustvarjalne in DIY aktivnosti, gibalne, plesne in Sportne
aktivnosti, na voljo pa je tudi VR oprema, ki jo lahko uporabis za
kaksen svoj ustvarjalni projekt.

Pri Mladih zmajih Golovec lahko uporabite prostor za vaso
delovno skupino, pogovorno ali debatno skupino, ter se poveZete
Se z drugimi mladimi, ki jih zanimajo podobne vsebine.
Svoje znanje lahko delite tudi na podrocju vrtnarjenja ter skrbi za
his$ne rastline, organizirate izmenjevalnice ali prispevate k
urejanju naSe knjiznice! Pridi, organiziraj, druZi se in zabavaj se.
Odkrij drugacen nacin prezivljanja poletja!
junij-september 2024
e dol5let
e 15-18
19-30
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
drugo:
osebno
telefonsko
elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOL)JSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KJE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLJCEV

KAJ ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM

MOREBITNE OMEJITVE,
ZAHTEVANA ZNANJA, VESCINE ...

NACIN PRIJAVE

U SIMBIOZA GENESIS, SOCIALNO PODJETJE

Latinski trg 6, Ljubljana, 1000 Ljubljana
https://simbioza.eu/otroci/pocitnisko-varstvo
Ana Plesko

040 336 311

info@simbioza.eu

ADMINISTRATIVNA POMOC

Pomoc pri razlicnih administrativnih opravilih, vezanih na izvedbo
aktualnih projektov (kot so priprava morebiti potrebnih materialov,
registracija, sprejem, itd.)

Urejanje obstojecih baz.

Latinski trg 6, Ljubljana, 1000 Ljubljana
Vodno mesto Atlantis, BTC Ljubljana
Po dogovoru, vsaj 4 ure na teden.

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
osnovno poznavanje orodij Microsoft Office in dela na
racunalniku
e komunikacija
e odgovornost
e osebno

telefonsko

elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOL)SKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOL]JCEV

KAJ ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM

MOREBITNE OMEJITVE,

ZAHTEVANA ZNANJA, VESCINE ...

NACIN PRIJAVE

=

}

SIMBIOZA GENESIS, SOCIALNO PODJET]JE

Latinski trg 6, Ljubljana, 1000 Ljubljana
https://simbioza.eu

Ana Plesko
040 336 311
info@simbioza.eu
IZVAJALEC IZOBRAZEVALNIH DELAVNIH ALI TECAJEV

Samostojno izvajanje delavnic, tecajev ali

drugih izobraZevalnih vsebin s podrocja IKT-ja

(tj. raba in rokovanje s pametnimi telefoni,

tabli¢nimi racunalniki ter prenosnimi

racunalniki

Pomoc pri izvajanju delavnic, tecajev ali drugih
izobraZevalnih vsebin s podrocja IKT-ja (tj. raba in
rokovanje s pametnimi telefoni, tablicnimi racunalniki
ter prenosnimi racunalniki

Po dogovoru (v dopoldanskem in/ali popoldanskem casu), vsaj 4
ure na teden.

15-18
19-30

usposabljanje

malico

povrnjene potne strosSke

dogovor o prostovoljskem delu

potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

drugo: prijetno ekipo

osnovno racunalnisko znanje in poznavanje rabe
pametnega telefona ali tablicnega racunalnika
sposobnost komuniciranja in javnega nastopanja
obcutek za delo z ljudmi (ter medgeneracijsko
sodelovanje)

osebno

telefonsko

elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE =
" ' SIMBIOZA GENESIS, SOCIALNO PODJETJE
NASLOV Latinski trg 6, Ljubljana, 1000 Ljubljana
SPLETNA STRAN https://simbioza.eu/otroci/pocitnisko-varstvo
KONTAKTNA OSEBA Ana Plesko
TELEFON 040 336 311
E-MAIL info@simbioza.eu
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST VIP POLETNA SOLA

OPIS AKTIVNOSTI

Pomoc¢ pri izvedbi aktivnosti in programa VIP poletne Sole.
Pomoc pri varstvu otrok (6 - 12 let), pomoc pri razdeljevanju
hranilnih obrokov oz. malice.

Pomoc pri razli¢nih administrativnih opravilih, vezanih na
izvedbo (priprava morebiti potrebnih materialov, registracija,
sprejem, itd.).

Vec informacij na spletni strani:
https://simbioza.eu/otroci/pocitnisko-varstvo

Latinski trg 6, Ljubljana, 1000 Ljubljana
Vodno mesto Atlantis, BTC Ljubljana
1.7.-5.7.2024, med 7.30 do 16.30

e 8.7.-12.7.2024, med 7.30 do 16.30
e 19.8.-23.8.2024, med 7.30 do 16.30
e 26.8.-30.8.2024, med 7.30 do 16.30

STAROSTNA SKUPINA e 15-18
PROSTOVOLJCEV e 19-30
KAJ ORGANIZACIJA PONUJA e usposabljanje
PROSTOVOLJCEM e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
MOREBITNE OMEJITVE, e osnovno poznavanje orodij
ZAHTEVANA ZNANJA, VESCINE ... Microsoft Office

e komunikacija

e odgovornost

e cCutzadelo zljudmi - otroci
NACIN PRIJAVE e osebno

telefonsko
elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA ZA
PROSTOVOLJSTVO
MLADIH

TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
KRATEK OPIS

> ™

FooD
RIVE <

Uy

KJE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOLJCEV

KAJ ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM

MOREBITNE OMEJITVE,

ZAHTEVANA ZNAN]JA, VESCINE

NACIN PRIJAVE

SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUZENJE ZA

PROMOCIJO PROSTOVOLJSTVA

Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana
www.filantropija.org www.prostovoljstvo.org
Klas Prezelj

040 684 683

klas.prezelj@gmail.com 5
VISKI HRANE

Pobiranje nezavrzene hrane v trgovinah Hofer v vecernih urah
(21.00) in direkten razvoz do socialno ogrozenih odjemalcev
(cca 5 naslovov/razli¢ni termini v tednu) ter v jutranjih urah
(9.00) priprava paketov v prostorih Slovenske filantropije (ob
torkih).

Ljubljana.
Vec terminov (po dogovoru).
e 19-30

usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
[zpit za avto.

e osebno
e telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA ZA
PROSTOVOL]JSTVO

MLADIH

TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
KRATEK OPIS

KJE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOL]JCEV

KAJ ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM

MOREBITNE OMEJITVE,

ZAHTEVANA ZNANJA, VESCINE

NACIN PRIJAVE

SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUZENJE ZA

PROMOCIJO PROSTOVOLJSTVA

Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana
www.filantropija.org www.prostovoljstvo.org
Jasa Rajsek

051 775 237
jasa.rajsek@gmail.com
KREATIVNI 1ZZIV - MLADI MLADIM

Si pripravljen_a predstaviti izkusnjo zanimivega prostovoljca ali
prostovoljke, ki svoj prosti ¢as namenja drugim? Vabimo te, da
pripravis prispevek skozi svoje o¢i in svoj medij! Lahko pripravis
intervju, foto zgodbo, plakat ali kratek promo video film.

Ljubljana
Po dogovoru (¢asovno omejen projekt, glede na prosti cas).

15-18
19-30

usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
[zkus$nje so zaZelene, niso pa pogoj za udelezbo. Pomembno je,
da imas$ Zeljo po ustvarjanju in nekaj ur ¢asa za pripravo
prispevka.
e telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV
SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA ZA
PROSTOVOLJSTVO
MLADIH
TELEFON
E-MAIL
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
KRATEK OPIS

i!
KJE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOL]JCEV
KA] ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM
MOREBITNE OMEJITVE,

ZAHTEVANA ZNAN]JA, VESCINE ...

NACIN PRIJAVE

SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUZENJE

ZA PROMOCIJO PROSTOVOLJSTVA

Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana
www.filantropija.org www.prostovoljstvo.org
Viktor Kollar

031611 037
prostovoljci@filantropija.org
UCNA POMOC PRI RAZLICNIH OSNOVNO- IN
SREDNJESOLSKIH PREDMETIH

[S¢cemo nove prostovoljke in prostovoljce, ki bi pomagali
migrantom in migrantkam pri u€enju slovenscine in drugih
druzboslovnih predmetih, kot tudi nudili u¢no pomoc pri
ucenju naravoslovnih predmetov, predvsem fizike in
matematike. Gre za razli¢ne ravni poucevanja, odvisno od
posameznika in njegovega predznanja slovenskega jezika in
ravni predznanja preostalih omenjenih osnovno in
srednjeSolskih predmetov.

Srecanja potekajo naceloma enkrat tedensko na Slovenski
filantropiji ali drugi lokaciji po izbiri (knjiZnice, ¢italnice,
fakultete, zunaj v parku itd.).

Minimalno enkrat tedensko.

15-18

19-30

usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
Pogoj za opravljanje prostovoljstva je opravljeno uvodno
izobrazevanje za prostovoljce.

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
E-MAIL

PROSTOVOLJSKA
AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

o L
r'“u L

KJE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
PROSTOVOL]JCEV

KAJ ORGANIZACIJA PONUJA
PROSTOVOLJCEM

NACIN PRIJAVE

rLli:: | SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUZENJE ZA

PROMOCIJO PROSTOVOLJSTVA
Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana
www.filantropija.org
www.prostovoljstvo.org
Irena Horjak, Olena Sanzharova
070 641967,070 528 334
irena.horjak@filantropija.org, olena.sanzharova@filantropija.org

DRUZENJE IN UCNA POMOC

Te veseli delo z ljudmi in bi Zelel_a del svojega ¢asa nameniti
nekomu, ki bo vesel_a tvoje pomoci? Na SlovenskKi filantropiji
iSCemo prostovoljce, ki bi Zeleli nuditi pomoc¢ na domu socialno
ogrozenim posameznikom in druzinam.

Pomoc se nudi posameznikom razli¢nih starostnih skupin v obliki
druZzenja, pomoci pri sprehajanju, spremstva v trgovino in po
opravkih, varstva otrok, u¢ne pomoci (med Solskim letom) in
drugo.

Predhodne izkusnje niso potrebne, pred zacetkom
prostovoljskega dela je potrebno opraviti Uvodno izobrazevanje za
prostovoljce.

Na domu prejemnikov pomodi ali v njihovi okolici v Ljubljani.
Po dogovoru (redno, minimalno enkrat do dvakrat tedensko).

e 19-30

usposabljanje

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
mentorstvo in mentorska srecanja

osebno
telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE =,

W W SONCEK - ZVEZA DRUSTEV ZA
CEREBRALNO PARALIZO SLOVENIJE SO.P.

NASLOV Rozanska ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.soncek.org

KONTAKTNA OSEBA Irena Grm

TELEFON 031/392 339

E-MAIL irena.grm@soncek.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POLETNE PROSTOVOLJSKE AKTIVNOSTI ZA MLADE
2024

OPIS AKTIVNOSTI

e DruZenje in spremstvo oseb z invalidnostmi
(uporabnikov) v kino, gledalisce, na rekreacijo,
Sporte aktivnosti, v knjiznico, k zdravniku, v
lekarno ...

e Sodelovanje v programih, v katere se
uporabniki vKkljucujejo (poletni pocitniskih
programi)

e Pomoc pri vsakodnevnih aktivnostih v dnevnem
centru ali stanovanjski skupini

e Pomoc priizvajanju delavnic ter kulturnih in
Sportnih aktivnostih ...

e Pomoc pri Sirjenju socialne mreZe oseb z invalidnostmi

KJE? e Center Soncek Ljubljana - enota RoZanska, Rozanska
ulica 2, 1000 Ljubljana
e Center Soncek Ljubljana - enota Siska, Trg
komandanta Staneta 5, 1000 Ljubljana
e Stanovanjska skupina Ljubljana, Vincarjeva ul. 8
e Stanovanjska skupina Ljubljana, Neubergerjevaul. 9

KDAJ? 15.6.-15.10. 2024
STAROSTNA SKUPINA e 19-30
PROSTOVOLJCEV
KAJ ORGANIZACIJA PONUJA e usposabljanje
PROSTOVOLJCEM e malico (po dogovoru)
e povrnjene potne stroske (po dogovoru)
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale ...

e mentorstvo in mentorska srecanja
MOREBITNE OME]JITVE, Sposobnost in pripravljenost za delo z ljudmi z invalidnostmi.

ZAHTEVANA ZNAN]JA, VESCINE
NACIN PRIJAVE e osebno

e Do telefonu
e poe-posti
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NAZIV ORGANIZACIJE

= 8

W W SPOMINCICA ALZHEIMER SLOVENIJA -
SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA POMOC PRI

DEMENCI
NASLOV Luize Pesjakove 9, 1000 Ljubljana
SPLETNA STRAN www.spomincica.si
KONTAKTNA OSEBA Izidora KoStomaj
TELEFON 012565111
E-MAIL sporocila@spomincica.si
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DRUZABNISTVO
OPIS AKTIVNOSTI

Druzabnistvo za osebe z demenco v domacem okolju je nudenje
aktivnega prezivljanja prostega casa, kar omogoca ohranjanje
kognitivnih in telesnih funkcij ter prispeva k ohranjanju socialne
vkljucenosti oseb z demenco. Prav tako druzabniki s svojim
obiskom omogocijo druzinskim oskrbovalcem, da se v ¢asu obiska
lahko posvetijo svojim opravkom ali se za ta ¢as malo odpocijejo
od vsakdanjega zahtevnega dela.

KJE? Na domacih naslovih uporabnikov.
KDA]J? Enkrat tedensko.
STAROSTNA SKUPINA e 19-30
PROSTOVOLJCEV
KA] ORGANIZACIJA PONUJA e usposabljanje
PROSTOVOLJCEM e malico
e povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
MOREBITNE OME]JITVE, Zazeljeno je poznavanje specifike bolezni. Prostovoljci druzabniki

ZAHTEVANA ZNANJA, VESCINE = imajo moZnost vklju¢itve v usposabljanje »Ne pozabi me«, ki ga
drustvo organizira dvakrat letno.

NACIN PRIJAVE e osebno

o telefonsko
e elektronska posta

22

Katalog poletnih prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni ob¢ini Ljubljana 2024


http://www.spomincica.si/
mailto:sporocila@spomincica.si

NAZIV ORGANIZACIJE

ZAVOD MISSS

NASLOV Kunaverjeva 2, Ljubljana
SPLETNA STRAN http://www.misss.si/

http://skupajvskupnosti.si/
KONTAKTNA OSEBA Erika HadZovi¢ Ogrin
TELEFON 051 300 380
E-MAIL erika.ogrin@misss.org
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POZDRAV POLET]JU - POZDRAV PROSTOVOLJSTVU!
OPIS AKTIVNOSTI

Poletne delavnice potekajo v ¢asu poletnih pocitnic od 26. 6. do
19.7.2024 in od 19. 8. do 30. 8. 2024. So 5-urne. Obicajno je na
delavnice vkljucenih okrog 20 otrok. Delavnice so pestre,
raznolike in poucne ter vkljucujejo Sport (plavanje, bowling,
plezanje, jahanje ...), izobrazevanje (obisk muzejev, predstav,
ustanov ...), ustvarjanje, raziskovanje (voZnja z ladjico, piknik v
naravi ...), pogovore in druge socialne vescine.

Prostovoljci so v delavnice vKkljuceni v obliki pomoci pri
vodenju, koordinaciji in evalvaciji, druzenju, pogovoru in
spodbujanju otrok.

KJE? Kunaverjeva 2-4 (Ljubljana Dravlje) in okolica
KDAJ? od 26.6.do 19.7.2024 in od 19. 8. do 30. 8. 2024
od ponedeljka do petka, od 9.00 do 14. ure

STAROSTNA SKUPINA e dol5let
PROSTOVOLJCEV e 15-18

e 19-30
KAJ ORGANIZACIJA PONUJA e usposabljanje
PROSTOVOLJCEM e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
MOREBITNE OMEJITVE, Veselje do dela z otroki in mladimi, socialni ¢ut, odgovornost
ZAHTEVANA ZNANJA, VESCINE ... | pri delu.
NACIN PRIJAVE e osebno

o telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

" ZAVOD NEFIKS

)

NASLOV Ob dolenjski Zeleznici 12, Ljubljana
SPLETNA STRAN http://www.talentiran.si/
KONTAKTNA OSEBA Karmen Znidarsi¢

TELEFON 040 698 915
E-MAIL mc.vic@nefiks.si
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DIGIA POCITNICE
OPIS AKTIVNOSTI

DigiA pocitnice bodo pocitnice za otroke stare med 9-11 let.
Otroci se bodo na delavnicah naucili razli¢nih digitalnih

ZAHTEVANA ZNAN]JA, VESCINE

0 spretnosti, prostovoljci pa jih boste ob podpori mentorja pri
[ tem podpirali. Za otroke bomo v popoldanskem c¢asu pripravili
tudi prostocasne aktivnosti.
& ?é
= J

KJE? Mladinski center Vi¢ (Trzaska cesta 85).

KDAJ? 8.-12.julij, med 8. in 16. uro.

STAROSTNA SKUPINA e 15-18

PROSTOVOLJCEV e 19-30

KA]J ORGANIZACIJA PONUJA e opremo, materiale

PROSTOVOLJCEM e mentorstvo in mentorska srecanja

drugo: vpis v e-Nefiks
MOREBITNE OME]JITVE, IzkuSnje z delom z otroki. Zazeleno je tudi osnovno znanje

uporabe racunalnika, 3D tiskalnika in laserja, ni pa nujno.

NACIN PRIJAVE

e elektronska posta

ROK ZA PRIJAVO

1.7.2024
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Za prostovoljsko pomoc in oblikovanje se zahvaljujemo prostovoljki Katarini Gladek

v

V katalogu so predstavljene aktivnosti, Ki so jih prispevale Clanice
Slovenske mreZe prostovoljskih organizacij. Za tocnost objavljenih
podatkov ter objavljene fotografije odgovarjajo organizacije, Ki so
jih posredovale.

Ce v tem Kkatalogu ne najdete pravih priloznosti zase, lahko
prostovoljsko organizacijo v svoji bliZini poiScete s pomocjo

iskalnika organizacij ali delo najdete na Posredovalnici

prostovoljskih del.

Spremljajte objave o prostovoljskih delih tudi na Facebooku.

Veseli bomo, Ce boste svoje prostovoljske izkusSnje in zgodbe poslali
na novice@filantropija.org, mi pa jih bomo objavili na portalu
www.prostovoljstvo.org in na druzbenih omrezjih Slovenske
filantropije.

Zelimo vam ¢udovito poletje, polep$ano s prostovoljstvom!

Uredila in lektorirala: Katarina Rotar

Slovenska filantropija, ZdruZenje za promocijo prostovoljstva
Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

www.filantropija.org

www.prostovoljstvo.org |
T: 01433 40 24 -~
slovenska@filantropija.org \ ‘
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