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UVODNI NAGOVOR

Sodobne okoliscine zivljenja — egoisti¢ni ideal osebnega napredka brez ozira na dobrobit drugih in skupnosti,
siromasenje medc&loveskih podpornih vezi, naraScajoce socialne razlike, razo¢aranje nad velikimi sistemi, ki
ne morejo zagotoviti miru ali ustaviti onesnazevanja okolja — prizadevajo mlade. Prizadevajo njihovo stvarno
Zivljenje, njihov pogled na svet ter dusevno dobrobit. |zzivi, stiske in dvomi se vecajo, prav tako se vec€ajo
potrebe po virih podpore. Veca se tudi razkorak med potrebami in viri. Vedno znova si zastavljamo vprasanje:
Kaj lahko jaz storim za boljSi svet? Ob tem mnogi, ¢e ne vsi, ob¢asno doZivljamo ob&utke nemoci.

Res je, nimamo Carobne palcke, s katero bi spremenili svet. Sprijazniti se moramo s tem, dastavnasinv
druzbi prisotna tako dobro kot slabo. Vprasanje je, kaj lahko prispevamo v bazen ob¢ega dobrega za
soCloveka v stiski. Predvsem lahko storimo nekaj v svojem neposrednem okolju — v odnosu do vrstnikov,
prijateljev, soSolcev, v Soli, krajevni skupnosti, v Sportnih ali drugih interesnih dejavnostih. Prostovoljno delo —
pomoc¢ ljudem v stiskah in prispevek k dobrobiti skupnosti — odpira moznost vplivanja mladih na kakovost
Zivljenja v njihovih okoljih. Obenem mladim prostovoljcem ponuja pomembne izkuSnje in spoznanja, moralno
zadovoljstvo ter krepi njihove vescine in zmogljivosti za aktiven upor proti slabim dogajanjem, krivicam in
stiskam drugih ter za krepitev zaupanja in ¢lovecnosti.

S prostovoljnim delom lahko veliko pripomorete k Zivljenju drugih. Lahko pomagate odpravljati osamljenost
vrstnikov ali starejSih oseb, lahko pomagate otroku s Solskimi tezavami in Se sto drugih dobrih stvari lahko
pocnete. Predvsem pa krepite upanje ¢lanov vase skupnosti, da v svetu Se vedno obstaja ¢lovecnost.

Opravljanje prostovoljnega dela pomaga tudi mladim. Mnogi izkusijo in prepoznajo, da tekma v znanju in
dosezkih ni vse, kar zapolnjuje Zivljenje. Prepoznajo vrednost medcloveskih odnosov — vzajemne podpore in
pomoci, vklju€enosti v skupino in skupnost, obcutek povezanosti z drugimi in skupnostjo. Poleg tega
prostovoljno delo odpira vpoglede v svetove, ki so drugacni od njihovega vsakdana, ter krepi zmogljivosti in
sposobnosti za obvladovanje lastnih izzivov in stisk.

Preizkusite se v prostovoljstvu. To je priloZznost za prispevanje k obéemu dobremu in za osebnostno rast.
Sirite med vrstniki vrednoto &loveénosti in prakso prostovoljstva z dejanji. Bolj vam bodo prisluhnili kot tistim,
ki smo mnogo starejsi. Le s skupnimi prizadevaniji in delovanjem lahko gradimo mreZo vzajemne
medcloveske pomodi, ki nam bo vsem pomagala pri soo¢anju z izzivi sedanjega ¢asa.

Anica Mikus Kos, predsednica Slovenske filantropije
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KATALOG PROSTOVOLJSKIH AKTIVNOSTI ZA MLADE
V SOLSKEM LETU 2024/2025 v Mestni obéini Ljubljana

Prostovoljstvo ni le pomo¢ nekomu, ki pomo¢ potrebuje, ampak tudi priloZnost za nabiranje izkuSen;j,
raziskovanje poklicev, spoznavanje novih prijateljev in Se marsikaj drugega. Vabljeni ste k pregledu letoSnjega
kataloga prostovoljskih aktivnosti za mlade, kjer lahko najdete nekaj zase. Pomo¢ prostovoljcev potrebujejo
Stevilne organizacije, ki bodo zaradi vasega dela lahko bolje delovale.

Vse zbrane aktivnosti so primerne za mlade prostovoljce do 30. leta starosti. [\%
Tiste, ki so primerne tudi za mladoletne, so na vrhu oznacene l“‘

To pomeni, da za mlade prostovoljce poskrbijo
usposobljeni mentoriji, ki mlade uvajajo v delo, jih pri tem spremljajo, spodbujajo in jim zagotavljajo varne
pogoje za delo. Modri znak (roke) oznacuje aktivnosti, ki so tudi medgeneracijsko obarvane.

Vabimo te, da med aktivnostmi, ki bodo potekale v Mestni obgini Ljubljana, najdes kaj zase!

Zelimo prijetne $olske dni, polepsane s prostovoljstvom!

Slovenska filantropija, Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
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NAZIV ORGANIZACLIE DRUSTVO DOWNOV SINDROM SLOVENIJA
NASLOV ..................................................................... Bregz’LJUbuana ..........................................................................................................................
SPLETNASTRAN ............................................... W WWdownov_SmdromSI ....................................................................................................
KONTAKTNAOSEBAValer”aBuzan ................................................................................................................................
TELEFON ................................................................... 064229910 ....................................................................................................................................
E_MA"_ ......................................................................... downovsmdromSlo@gmallcom .......................................................................................

Varstvo oseb z Downovim sindromom in njihovih sorojencev
............................................................................................... na vikend seminarjih ali enodnevnih predavanjih
Na vikend seminarju oseba, ki opravlja prostovoljsko delo
opravlja naslednje zadolzitve:

- varstvo otrok/mladostnikov tekom delavnice (priblizno 3 ure),
- pomoc pri izvedbi delavnice,

- spremljanje otrok/mladostnikov v zunanjih prostorih (igriS¢u,
parku, gozdu),

- pomoc pri izvedbi raznih zunanijih iger,

- varstvo in animacija otrok/mladostnikov tekom druzabnega
vecera,

- naloge po navodilu vodja varuhov.

OPIS AKTIVNOSTI

e usposabljanje

e malico

e povrnjene potne stroSke

KAJ NUDI ORGANIZACLJA? e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
________________________________________________________________________________________________________ e ..drugo: navikend seminarju bivanje in prehrano
IzkuSnje so zaZelene, predvsem pa iSéemo osebo kiima
obcutek za delo z ljudmi z razliénimi posebnostmi, je
ustvarjalna, iznajdljiva in topla.

KAJ PRICAKUJE
ORGANIZACIJA?

PRUAVA e telefonsko )
e elektronska posta
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Drustvo Projekt Clovek je nevladna, humanitarna in neprofitna
organizacija, ki izvaja programe za samopomoc, terapijo in
socialno rehabilitacijo oseb z razli¢nimi oblikami zasvojenosti
po celotni Sloveniji. Prostovoljci lahko svoje delo opravljajo v

OPIS AKTIVNOSTI bivanjskih programih: 3 terapevtskih skupnostih, centru za
reintegracijo ter programu za otroke in mladostnike.
Prostovoljec je lahko prisoten na skupnih aktivnostih,
druzabnistvu, razli¢nih skupinskih sre¢anjih.

Ljubljana: Slovenska 19, Malenskova 11, Celovska 480; §kofja

9
R Loka: SOPONICA T3 |
KDAJ? Po dogovoru.
STAROSTNA SKUPINA e 19-30
e usposabljanje
e malico
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? * povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravijenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
R BRI R ImetlsmlselzadelOZIUdmlnZIéneOUlaCIe ................................................
JORGANIZACUA? SN
e o0sebno
PRIJAVA o telefonsko

e elektronska posta
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DRUSTVO
NAZIV ORGANIZACIE PROSTOVOLJCEV
VINCENCUEVE ZVEZE
DOBROTE
NASLOV Miren 216, 5291 Miren
RN SR T T
T T J anjaZavrénlk ..............................
R T
L e

Vabimo nove prostovoljce in prostovoljke za delo v dnevhem
centru. Prostovoljec pomaga pri skupni pripravi zajtrkov ter
deljenju vecerje za brezdomne. Pomaga v kuharskih in
ustvarjalnih delavnicah ter se ob druzabnih igrah druzi z
brezdomnimi. Prostovoljec pridobi izku$nje dela z ljudmi v stiski
in prakti¢na znanja pri organiziranju in vodenju razli¢nih
delavnic. Prostovoljsko delo bo opravljal ob mentorskem
spremljanju.

OPIS AKTIVNOSTI

Dnevni center za brezdomce
Ple¢nikov podhod 1
1000 Ljubljana

Vsak delovni dan med 8.00 in 10.30 ali med 15.00 in 19.30 oz.
po dogovoru. Zazelena je udelezba enkrat tedensko.

e usposabljanje
KAJ NUDI ORGANIZACLA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravijenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

KAJ PRICAKUJE . ) .

ORGANIZACIJA? Veselje do dela z ljudmi.
........................................................................................................ L

PRIJAVA

e telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

OPIS AKTIVNOSTI

KAJ PRICAKUJE
ORGANIZACIJIA?

PRIJAVA

DRUSTVO

PROSTOVOLJCEV
VINCENCIJEVE ZVEZE
DOBROTE

Vabimo nove prostovoljce in prostovoljke za delo v pralniciin v
skladi$¢u z oblacili. Zlagali in razvrSc¢ali boste oprana oblacila.

Prostovoljsko delo poteka po dogovoru od ponedeljka do petka
v ¢asu med 10h in 15h, lahko tudi med 17h in 19h, v Dnevhem
centru za brezdomce v srediS¢u Ljubljane.

Dnevni center za brezdomce
Ple¢nikov podhod 1
1000 Ljubljana

Zazeleno je, da prostovoljec prihaja redno enkrat tedensko za
eno do dve uri.

e usposabljanje

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

e osebno
e telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACLE

OPIS AKTIVNOSTI

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE
ORGANIZACIJA?

PRIJAVA

DRUSTVO

PROSTOVOLJCEV
VINCENCIJEVE ZVEZE
DOBROTE

Vabimo nove prostovoljce za prevzem in prevoz donirane hrane
iz trgovin v centru Ljubljane do Dnevnega centra za brezdomce
(Ple¢nikov podhod 1, 1000 Ljubljana) ter na nekatere druge
lokacije v Ljubljani.

Prevozi se izvajajo od ponedeljka do ¢etrtka med 8.30in 10.00.

Dnevni center za brezdomce
Ple¢nikov podhod 1
1000 Ljubljana

e povrnjene potne stroSke

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravijenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

Veljaven vozniski izpit B kategorije. ToCnost, zanesljivost. Po
moznosti lasten avtomobil (povrnemo potne stroske).

e o0sebno
o telefonsko
e elektronska posta

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Solskem letu 2024/2025


https://drustvo-vzd.si/
mailto:janja.zavrsnik@drustvo-vzd.si

t

NAZIV ORGANIZACLIE DRUSTVO SMC RAKOVNIK
T e
L L
e T
o L
e L

Poleti organiziramo poletne pocitniSke programe za otroke, vsak
teden se jih udelezi okrog 200 otrok, program je zelo pester in
zanimiv, mladim prostovoljcem nudimo veliko pogovora in jim

OPIS AKTIVNOSTI . . .. .. o
damo veliko zaupanja, da sami izpeljejo stvar, seveda z naso
podporo. Nas mladinski center deluje po principu mladi za
mlade.

KJE? Na naslovu

KDAJ? Julij in avgust 2024

STAROSTNA SKUPINA © 1518

........................................................................................................ L
e usposabljanje
e malico
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravijenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
T T T T Konéamsrazred ........................................................................................................................
LORGANIZACHA? e e
e 0sebno
PRIJAVA e telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV
ORGANIZACIJE

PROSTOVOLJSKA
AKTIVNOST

OPIS
AKTIVNOSTI

STAROSTNA
SKUPINA

KAJ NUDI
ORGANIZACLJA?

KAJ PRICAKUJE
ORGANIZACIJA?

PRIJAVA

DRUSTVO ZA KULTURO INKLUZIJE

Drustvo izvaja Stevilne dogodke, prav vsi pa so v inkluzivnem duhu (povezujemo
osebe s posebnimi potrebami — v nasem primeru ve¢inoma osebe z motnjo v
duSevnem razvoju, avtizmom in pridruZzenimi motnjami) ter ve€insko populacijo.
Nas$ najvecji mednarodni inkluzivni festival »Igraj se z mano« poteka Ze 18 let,
njegov pomemben del sta tudi inkluzivna dogodka Bodi $portnik in Bodi umetnik.

Festival poteka v centru Ljubljane, na Kongresnem trgu. Bodi Sportnik poteka v
Sportnem parku Triglav, za BeZigradom. Otvoritvena razstava mednarodnega
likovnega nateCaja Bodi umetnik po navadi poteka marca v KoroSki galeriji likovnih
umetnosti.

Mednarodni festival Igraj se z mano poteka konec maja, po navadi 4-5 dni, Bodi
Sportnik poteka na slovenski dan Sporta (23.9.), Bodi umetnik pa poteka en dan v
mesecu marcu.

e usposabljanje

e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravijenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre€anja

Opomba: odvisno sicer od narave dela prostovoljca in programa v katerem
sodeluje.

Glede na specifike uporabnikov s katerimi delamo, je pomembno, da si
prostovoljci zZelijo dela s posamezniki s posebnimi potrebami, da so motivirani
obenem pa odgovorni, zanesljivi in prilagodljivi. Prostovoljci, ki se odlocijo za delo z
nasimi uporabniki, bodo nedvomno ogromno pridobili; Ce si le zelijo in so
pripravljeni.

e telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUSTVO ZA KULTURO INKLUZIJE

TELEFON 041547 000
E-MAIL marja.medved@drustvozakulturoinkluzije.eu

T —————— ........................................... ............................................................................................................
AKTIVNOST Mednarodno festivalsko leto »lgraj se z mano«

Drustvo izvaja Stevilne programe in projekte, prav vsi pa so v inkluzivhem duhu
(povezujemo osebe s posebnimi potrebami — v naSem primeru ve¢inoma
osebe z motnjo v duSevnem razvoju, avtizmom in pridruZenimi motnjami) ter
OPIS AKTIVNOSTI vecinsko populacijo. Nas najbolj prepoznaven je mednarodni inkluzivni
festival Igraj se z mano, del festivalskega leta pa sta tudi dogodka Bodi
Sportnik (Sportno-druzabni dogodek) in Bodi umetnik (mednarodni likovni
____________________________________________________________________ natealiNrazstave). e
Festival poteka v centru mesta Ljubljana, po navadi 5 dni, Bodi Sportnik je
KJE? dnevni dogodek na slovenski dan Sporta (23.9.), Bodi umetnik pa se odvije po
____________________________________________________________________ navadi marcain je tudi enodnevnidogodek. .
Programi in projekti veCinoma potekajo tekom celega leta, npr. program
»socialna vklju¢enost« poteka vsak dan dopoldne, Sportna prilagojena vadba

in program druzabniStvo se izvajata v popoldanskem ¢asu, doloCeni programi

KDAJ? so tudi ob sobotah, festival je vsako leto konec maja (4-5 dni), inkluzivni
Sportni dogodek je vsako leto na slovenski dan Sporta (23.9.), umetniski
____________________________________________________________________ dogodekpamarca.
STAROSTNA
SKUPINA B
e usposabljanje
e malico
KAJ NUDI e povrnjene potne stroske
ORGANIZACIJA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravijenem delu
e opremo, materiale
_____________________________________________________________________________ * .MmentorstvoinmentorskasreCanja .
Glede na specifike uporabnikov s katerimi delamo, je pomembno, da si
KAJ PRIGAKUJE prostovoljci Zelijo dela s posamezniki s posebnimi potrebami, da so motivirani
ORGANIZACIA? obenem pa odgovorni, zanesljivi in prilagodljivi. Prostovoljci, ki se odlocijo za
delo z nasimi uporabniki, bodo nedvomno ogromno pridobili; ¢e si le Zelijo in
.................................................................... S L
PRUAVA e telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUSTVO ZA NENASILNO KOMUNIKACIJO
T T T
T e
VONTARTROSEBRZR o
PROSTOVOUSTVOMLADIH RS P00
TELEFON 014344822,031770120.030486 211

Prijava: za Ljubljano, 031 546 098 za obalno-krasko regijo

............................................................................................... v
E-MAIL Prijava: Ljubljana: andreja.susnik@guest.arnes.si

Koper: dnk.koper@siol.net

Prostovoljke in prostovoljci so v program vklju€eni kontinuirano,
skozi vse leto. Najprej opravijo uvodno usposabljanje za
prostovoljsko delo, ki poteka oktobra v prostorih drustva. Nato
sodelujejo z otrokom, ki ima izkusnjo nasilja, v okviru druzenj. Delo

OPIS AKTIVNOSTI o L . . N
prostovoljk in prostovoljcev je redno spremljano na intervizijskih
srecanijih s koordinatorko vsakih 14 dni. Sre¢anja z otrokom potekajo
v vrtcu, Soli ali v prostorih drustva.

............................................................................................... Prostovoljec/ka se z otrokom srecuje enkrat tedensko po uroin pol.
KJE? V prostorih drustva, v vrtcih ali osnovnih Solah v Ljubljani z okolico in
R obalno-kraskireglii.

KDAJ? Ob delavnikih, enkrat tedensko, po dogovoru.

STAROSTNA SKUPINA e 19-30

e usposabljanje
e povrnjene potne stroSke
e dogovor o prostovoljskem delu
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
e drugo: obvescanje o izobrazevanijih, strokovnih srecanjih,

.. . 1L S
Pogoj je opravljeno uvodno usposabljanje za prostovoljsko delo na
KAJ PRICAKUJE Drustvu za nenasilno komunikacijo, ki ga izvedemo v oktobru v
ORGANIZACLA? Ljubljani in Kopru.

e telefonsko
NACIN PRIJAVE e elektronska posta
Prijave za uvodno usposabljanje in prostovoljno delo v Ljubljani
zbiramo do oktobra 2024, za usposabljanje v Kopru in prostovoljno
delo v Obalno - kraski regiji pa do oktobra 2024 oziroma do
zapolnitve prostih mest.

ROK ZA PRIJAVO
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NAZIV ORGANIZACLE

OPIS AKTIVNOSTI

KAJ PRICAKUJE
ORGANIZACIJA?

PRIJAVA

DRUSTVO ZA POMOC
V TRETJEM
ZIVLJENJSKEM
OBDOBJU

Kebetova ulica 40, 1000
Ljubljana

V prostorih MGLC Svicarija, v spominskem ateljeju Stojana
BatiCa, izvajamo brezplacni program Skupinsko druzabnistvo za
starejSe 65+.

Vsebine delavnic so namenjene spodbujanju dejavnega,
smiselnega in zdravega Zivljenjskega sloga starejSih ter krepitvi
socialnih kompetenc, s ¢imer Zelimo prispevati k vklju¢evanju
starejSih v skupnost. Vabimo mlade, da se nam s svojimi idejami
pridruzijo.

Aktivnost se izvaja v prostorih Svicarije, v spominskem ateljeju
Stojana Batica.
Pod Turnom 4, 1000 Ljubljana

Aktivnost skupinskega druZabnistva, ki je namenjena socialnemu
vkljuCevanju starejSih se izvaja vsako prvo sredo v mesecu, od
11.00 do 12.30.

e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravijenem delu

e clektronska posta
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NAZIV ORGANIZACLIE DRUSTVO ZA PREVENTIVNO DELO

NASLOV TrzaSka cesta 2, 100 Ljubljana
SPLETNASTRAN ............................................... https//wwwdrustvodpdS,/ ...........................................................................................
KONTAKTNAOSEBA ..................................... Maruéa Cvek ...................................................................................................................................
TELEFON ................................................................... 040/354_194 ..................................................................................................................................
E_MA"_ ......................................................................... druswooddelo@amlsnet ..................................................................................................

Delo z najstnigkimi skupinami (8., 9. razred OS), tedensko, skozi
celo Solsko leto. Program delavnic je vnaprej pripravljen,
prostovoljec samostojno izvaja delavnice, ob podpori strokovnih
mentorjev. Delavnice predstavljajo strukturirano izkustveno
delo z uporabniki. Delavnice vsebujejo socialne igre, vodene
fantazije, nedokon&ane zgodbe, kombinirano s pol-dirigiranimi
diskusijami (Sokratska metoda). Prostovoljci se udeleZijo
usposabljanja-dva podaljSanja vikenda konec oktobra.

OPIS AKTIVNOSTI

............................................................................................... PoosnovnlhéolahvljubljansklregulmélréepoSlovenul(Celje
KJE? Ptuj, Koper, Novo mesto, Maribor,...) oziroma v izbranem kraju,
ki se ga dodeli prostovoljcu.

Tedensko (ena delavnica na teden), skozi celo Solsko leto

?
O 2024125
STAROSTNA SKUPINA e 19-30 (prednost imajo Studentje)
e usposabljanje
e dogovor o prostovoljskem delu
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e potrdiloo oprayljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
e drugo: povracilo stroskov
R BRI DOkonéanasrednaéma .......................................................................................................
ORGANIZACUA? e
PRUAVA e telefonsko )
________________________________________________________________________________________________________ o glektronskaposta
ROK ZA PRIJAVO

Rok za prijavo je do 17.10.2024
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NAZIV ORGANIZACIJE DSO LJUBLIANA VIC-
RUDNIK
............................................................................................... CESTANABOKALCE51,
O UUBLANA
SPLETNA STRAN https://www.dso-vic.si/
KONTAKTNA OSEBA BARBARA PURKART
TELEFON 014770603
E-MAIL barbara.purkart@dso-vic.si
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST Druzabnistvo
............................................................................................... Prostovoljke/msezaveiete,dabostestanovalceoblskovale/lenkrat
tedensko in z njimi izvajale/i razli¢ne aktivnosti:
- DruZenje in druzabniStvo z nasimi stanovalci, sprehodi po parku
- glasno branje knjig in Casopisov stanovalcu ali skupini,
stanovalcev (bralni klub), igranje druzabnih iger s stanovalci v bivalni enoti
OPIS AKTIVNOSTI - spremljanje stanovalcev po opravkih izven Doma, (trgovina, bliznja
okolica)
- delo s skupino stanovalcev (predvsem ucenje racunalniStva ali
uporabe pametnega telefona),
- spremljanje in usmerjanje stanovalcev z demenco (individualno
_______________________________________________________________________________________________ delo). Delate lahko individualno ali v paru skupaj s Se eno prostovolko.
Aktivnost se bo izvajala v Ljubljani, v enoti Bokalce, Cesta na Bokalce 51 inv
KJIE? . .. . .
............................................................................................... enoti Kolezija, Kopaliskaulica 10. @
KDAJ? Po opravljenem izobrazevanju.
STAROSTNA SKUPINA © 1518
........................................................................................................ ML e S
e usposabljanje
e malico (Ce prostovoljka dela ve¢ kot 4 ure dnevno)
e povrnjene potne stroske
KAJ NUDI ORGANIZACLIA? e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja

e drugo: mozZnost opravljanja prakse
Vseprostovoljke/mmorajoopravmuvodnousposabljanjempredtem ....................

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? opraviti uvodni pogovor, na katerem pri kandidatki/u preverimo predvsem

_______________________________________________________________________________________________ motivacijo za prostovoljskodelo.

e telefonsko

e elektronska posta

ROK ZA PRIJAVO 14.10. 2024
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JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI TA’

NAZIV ORGANIZACIJE _ GETRTNI MLADINSKI
CENTER SISKA

NASLOV ngomerjeva 2,1000
............................................................................................ LjubYana

SPLETNA STRAN https://njla‘dlzmau.S|/Dr|dru2|-
............................................................................................ S8 Nl SISKa,

KONTAKTNA OSEBA Nika Rupnik

TELEFON +386 51 272 361

E-MAIL nika.rupnik@mladizmaiji.si

Mladi zmaiji v Siski vabimo k soustvarjanju aktivnosti v nasem
mladinskem centru, kjer bos razvil-a organizacijske sposobnosti
in izkusil-a mladinsko delo. Tvoje strasti in interesi naj te vodijo pri
OPIS AKTIVNOSTI nacrtovanju aktivnosti, ki bodo obogatile tako tebe kot
obiskovalce. Ce ima$ idejo za projekt, a ne ves, kako zaceti, se
nam pridruZzi in odkrij, kako lahko tvoje veselje obogati druge.
Pridi, druzi se in z nami soustvarjaj mladostniski utrip mesta!

Glede na razpolozljivost prostovoljca_ke ter odpiralni ¢as

KDAJ? .
............................................................................................ mladinskega centra (PON-PET 14:00-19:00; SOB 14:00-18:00)
e do15let
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
..................................................................................................... L A
e usposabljanje
e malico
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? * povrmjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravijenem delu
e opremo, materiale
..................................................................................................... e ..mentorstvoinmentorskasreCanja
e osebno
PRIJAVA o telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACLIE JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI - MLADI ZMAJI GOLOVEC
NASLOV ..................................................................... PesarSkaceSta14’1000LJUbUana ..............................................................................
SPLETNASTRAN ............................................... W meladlzma“SI ...................................................................................................................
KONTAKTNAOSEBA ..................................... KatarmapaSka ..............................................................................................................................
TELEFON ................................................................... +38641484016 .........................................................................................................................
E_MA"_ ......................................................................... katarmaDaSka@mladlzma“SI ........................................................................................

Vabimo te k Mladim zmajem v Golovec, kjer lahko med Solskim
letom organizira$ aktivnosti za naSe obiskovalce, dobrodosle so
predvsem ustvarjalne in DIY aktivnosti, gibalne, plesne in
Sportne aktivnosti, na voljo pa je tudi VR oprema, ki jo lahko
uporabis$ za kakSen svoj ustvarjalni projekt.

Pri Mladih zmajih Golovec lahko uporabite prostor za vaso
delovno skupino, pogovorno ali debatno skupino, ter se
poveZzete Se z drugimi mladimi, ki jih zanimajo podobne vsebine.
Svoje znanje lahko delite tudi na podroc¢ju vrtnarjenja ter skrbi za
hiSne rastline, organizirate izmenjevalnice ali prispevate k
urejanju nasSe knjiznice!

Pridi, organiziraj, druzi se in zabavaj se. Nas mladinski center ti
daje obcutek domacnosti zaradi svoje odprtosti, svetlobe in
moznosti umika v spro$¢eno sobico, kadar to potrebujes. Odkrij
drugacen nacin prezivljanja prostega ¢asa in razvijaj svoje
interese!

OPIS AKTIVNOSTI

September 2024 - junij 2025
............................................................................................... Pon —pet (13n=18N), SO (18N = 17h) e

e do15let

STAROSTNA SKUPINA e 15-18
e usposabljanje
e malico
e povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

PRIJAVA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACLE MESTNA KNJIZNICA
............................................................................................... LJUBLJIANA o
NASLOV Kersrukova ulica 2, 1000
............................................................................................... LjubYana

SPLETNA STRAN www.mklj.si
KONTAKTNA OSEBA TAMARA HOZJAN
TELEFON 013085520

E-MAIL tamara.hozjan@meklj.si

Pomo¢ pri ustvarjalnih delavnicah v sklopu rednih Ur pravljic.
Pomoc¢ otrokom starim od 3 do 7 let pri izdelavi preprostih

OPIS AKTIVNOSTI likovnih izdelkov (rezanje s Skarjami, lepljenje, barvanje,
oblikovanje iz modelirne mase).
KJE? Knjiznica Rog, Trubarjeva ulica 72, Ljubljana.
KDAJ? Vsako sredo od 2. oktobra 2024 do 26. aprila 2025 od 17h do
............................................................................................... T sttt
STAROSTNA SKUPINA © 1518
........................................................................................................ L e
e povrnjene potne stroske
tovoljsk L
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? *  dogovoro prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo
R BRI RoénesretnostlzaustvaraneSmlselzadelOZOtmkI ...........................
_ORGANIZACUA? . . """7 S e
PRUJAVA * osebno

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUZENJE ZA PROMOCLIO
PROSTOVOLIJSTVA

NASLOV Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.ﬂlantroong.org

............................................................................................... www.prostovoljstvo.org

KONTAKTNA OSEBA Irena Horjak, Olena Sanzharova

TELEFON 070641 967,070 528 334

E-MAIL irena.horjak@filantropija.org, olena.sanzharova@filantropija.org

Te veseli delo z ljudmi in bi Zelel_a del svojega casa namenit
nekomu, ki bo vesel_a tvoje pomoci? Na Slovenski filantropiji
iS¢emo prostovoljce, ki bi Zeleli ponuditi pomo¢ na domu
socialno ogrozenim posameznikom in druZini. Pomoc¢ se nudi

OPIS AKTIVNOSTI posameznikom razli¢nih starostnih skupin v obliki druzenja,
pomodi pri sprehajanju, spremstva v trgovino in po opravkih,
varstva otrok, uéne pomoci (med Solskim letom) in drugo.
Predhodne izkusnje niso potrebne, pred zacetkom
prostovoljskega dela je potrebno opraviti Uvodno izobraZevanje
za prostovoljce.

KJE? Na domu prejemnikov pomoci ali v njihovi okolici v Ljubljani.
KDAJ? Po dogovoru (redno, minimalno enkrat do dvakrat tedensko).
STAROSTNA SKUPINA e 19-30

e usposabljanje
e povrnjene potne stroske
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravijenem delu
e mentorstvo in mentorska srecanja
e 0sebno
PRIJAVA e telefonsko

e elektronska posta
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SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUZENJE ZA PROMOCIIO

NAZIV ORGANIZACIJE PROSTOVOLJSTVA
NASLOV Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana
SPLETNA STRAN www.ﬂlantroong.org
............................................................................................... WWW.PrOStOVOUStVO.0rg e
KONTAKTNA OSEBA Klas Prezelj
TELEFON 040 684 683
E-MAIL klas.prezelj@filantropija.org

Pobiranje ne-zavrzene hrane v trgovinah Hofer v ve€ernih urah
OPIS AKTIVNOSTI (21.00) in direkten razvoz do socialno ogrozenih odjemalcev
(cca 5 naslovov). Razliéni termini v tednu. Samo en dan.

KJE? Ljubljana
KDAJ? Razli¢ni termini v tednu. En dan po izbiri najvec 2 uri
STAROSTNA SKUPINA e 19-30
........................................................................................................ ousposabljanje
e malico
e povrnjene potne stroSke
KAJ NUDI ORGANIZACUIJA? e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravijenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

KAJ PRICAKUJE Izpit B kategorije in svoj avto.
LORGANIZACUA?  eeeeeeeecoesesememsssems sttt
e osebno
PRIJAVA o telefonsko

e elektronska posta
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SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUZENJE ZA PROMOCIIO

NAZIV ORGANIZACUE PROSTOVOLJSTVA

NASLOV Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

KONTAKTNA OSEBA V|!<tor Ifollar, mentor in koordinator prostovoljcev na programu
............................................................................................... MIBIACHE | e

TELEFON 031611037

E-MAIL prostovoljci@filantropija.org

Delo vkljuuje eno ali ve& spodaj navedenih del:

- ucCenje slovenskega jezika mladim migrantkam/om;

- izvajanje uéne pomogi (uéenkam/cem OS,
dijakinjam/kom SS z migracijskim ozadjem), kar je lahko
kratkoro¢no delo (priprava na test, izboljSevanje ocen)
ali dolgoroc¢no (v smislu kontinuiranega tutorstva);

- mentorstvo mladih migrantk/ov (prostovoljka/-ec

OPIS AKTIVNOSTI spremlja u¢ne napredke svojega varovanca/-ke, krepi
njene/njegove socialne kompetence, s svojim zgledom
krepi dobre, delovne navade);

- druzabnistvo in prezivljanje prostega ¢asa z uporabniki
SF;

- vodenje skupinskih aktivnosti, pomoc¢ pri delovnih
akcijah;

________________________________________________________________________________________________________ -....aktivnosti predlagane s strani prostovolike/ca.
V prostorih Slovenske filantropije v Ljubljani, v prostorih
KJE? partnerskih organizacij zaradi lazje dostopnosti posameznikov, v
knjiznicah ali drugje po dogovoru.

Obc¢asno, kontinuirano ali kratkoro¢no, odvisno od tipa in

KDAJ? .
............................................................................................... dogovorienega ObSEEA
e do15let
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
........................................................................................................ L s
e brezplacno usposabljanje
KAJ NUDI ORGANIZACIIA? ® povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
........................................................................................................ e ..mentorstvoin mentorskasrecanja
KAJ PRIGAKUJE Zagotqvljevrlq mentorvs't\./o, predhodna znanja niso poggj. Pri .
nudenju u¢nih pomodi je pomembno dobro poznavanje snovi,
ORGANIZACLA? . - .
............................................................................................... morebitna izobrazba v dotiCni smeri, predvsem pa dobra mera
e o0sebno
PRIJAVA o telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACUE SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUZENJE ZA PROMOCIIO

PROSTOVOLIJSTVA
e T
O e SO M L IO
SETASTEAN PIIIIRIAIE,
[PROSTOVOLISTVOMLADIH "0 8070
TELEFON 051775237
e TR

Si pripravljen/a predstaviti izkusSnjo zanimivega prostovoljca ali
prostovoljke, ki svoj prosti ¢as namenja drugim? Vabimo te, da

KRATEK OPIS . o L . .. . .
pripravis prispevek skozi svoje o€i in svoj medij! Lahko pripravis
............................................................................................... intervju, foto zgodbo, plakat ali kratek promocijski video film.
KJE? Ljubljana
KDAJ? Po dogovoru (¢asovno omejen projekt, glede na prosti ¢as).
STAROSTNA SKUPINA © 1518
........................................................................................................ L
e usposabljanje
e malico
KAJ NUDI ORGANIZACLIA? ® Ppovrjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
........................................................................................................ e ..mentorstvoinmentorskasreCanja
 PREALI e et e oo e
ORGANIZACUA? 1op an : Prip

prispevka.

NAGIN PRIJAVE * telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FUNDACLA

ZA UNICEF
............................................................................................. PavéiéevaUlica11ooo 8 - j /;{'m
NASLOV s ’ 4w B o o
............................................................................................. Ljubjana R )
SPLETNA STRAN https://www.unicef.si/
............................................................................................. EvaKrilénlkJanéa,
KONTAKTNA OSEBA mentorica in koordinatorka
............................................................................................. PIOS O Oy Y
TELEFON 015838086
E-MAIL eva.krzisnik.jansa@unicef.si

Junior ambasador je glasnik svojih pravic in pravic vseh otrok

UNICEF-ov junior ambasador je projekt, namenjen otrokom in
mladim, ki si Zelijo s svojimi idejami in aktivnostmi spreminjati svet
na bolje. Sovrstnike in sploSno javnost ozaveS¢ajo o pravicah in

OPIS AKTIVNOSTI odgovornostih otrok, prav tako lahko zbirajo sredstva za pomo¢
vrstnikom v drzavah v razvoju. Klju€ projekta je participacija otrok
in mladih v njim pomembnih odlocitvah in temah.

Pridruzi se ekipi Junior ambasadorjev! @

KJE? SedezZ organizacije, Sola, od doma, teren ...
KDAP ......................................................................... Skozmeloleto,odwsnoodpotreborganlzacuem ..............................................
.................. e ...samoiniciativnosti prostovolca.
STAROSTNA SKUPINA ¢ doiSlet

e 15-18

e usposabljanje
e povrnjene potne stroSke
KAJ NUDI ORGANIZACLJA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

PRUAVA e telefonsko )
e elektronska posta
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SLOVENSKA
NAZIV ORGANIZACIJE FUNDACIJA ZA
UNICEF
NASLOV ngs!ceva ulica 1, 1000
............................................................................................... Ljubjana
SPLETNA STRAN https://www.unicef.si/
............................................................................................... E'\;é"k'fr%i'é'r'i'i'l'{"J'é"r'{'é"é";'"""""""""
KONTAKTNA OSEBA mentorica in
koordinatorka
............................................................................................... PO O Ol Y ]
TELEFON 015838086
E-MAIL eva.krzisnik.jansa@unicef.si

Znotraj raznolikih aktivnosti in projektov potrebujemo pomo¢
prostovoljcev pri administrativnih delih, prevajanju, pripravi
delavnic za u¢ence, obdelavi statisti¢nih podatkov, deZzuranju
na razstavah Punck iz cunj itd. Za prostovoljce izvajamo

OPIS AKTIVNOSTI L B . .
usposabljanja in mesec¢na sre€anja.
V kolikor se odloci$ za prostovoljstvo pri nas, te dodamo v bazo,
sam/a pa si izberes razpisano prostovoljsko delo glede na ¢asiin
zanimanija.
............................................................................................... Seveselimo,dasespoznamol®@®
KJE? V prostorih organizacije, na terenu, od doma
KDAJ? Skozi celo Solsko leto
STAROSTNA SKUPINA © 1518
........................................................................................................ 080 e
e usposabljanje
e povrnjene potne stroSke
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? ° dogoyor o] prostqvoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska sre€anja
PRUAVA e telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACUE SLOVENSKA FUNDACLA

ZA UNICEF Postani U-Reporter:
NASLOV P.av3|.ceva ulica1, 1000
............................................................................................. LjubYana
SPLETNA STRAN https://www.unicef.si/
............................................................................................. EvaKrilékaanéa
KONTAKTNA OSEBA mentorica in koordinatorka
............................................................................................. PrOS OV Oy Y e
TELEFON 015838086
E-MAIL eva.krzisnik.jansa@unicef.si

Svet smrdi ... ¢e ne uposteva mladih!

Se tudi tebi véasih zdi, da tvoje mnenije ni slisano? Ce hodes to
spremeniti, postani U-Reporter!

U-Report ti omogoca, da poves svoje mnenje o razli¢nih temah.

Kako postanes U-Reporter?

Poslji besedo SODELUJEM na zasebno sporocilo prek enega od
OPIS AKTIVNOSTI kanalov:

Facebook @ureport.si

Instagram @ureport_slovenija

Viber @U Report Slovenija

Whatsapp na telefonsko Stevilko 031 510 200

Uporaba je brezpla€na in anonimna.
Tvoj glas ima mo¢ - uporabi ga!

KJE? Kjer koli, saj se aktivhost izvaja preko mobilne aplikacije
KDAJ? Cez celo leto.
STAROSTNA SKUPINA ° doiSlet
...................................................................................................... O e
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? ° opremo,materiale .
e drugo: digitalna participacija, prenos mnenj do
e OdloCevaleey
KAJ PRICAKUJE
_ORGANIZACUA? O I O O e
o telefonsko
PRIJAVA e elektronska posta

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Solskem letu 2024/2025


https://www.unicef.si/
mailto:eva.krzisnik.jansa@unicef.si

NAZIV ORGANIZACIJE

SOCIALNA AKADEMIJA
NASLOV ..................................................................... T riaéka1321000|_1ubuana ............................................................................................
SPLETNASTRAN ............................................... https//somalnaakadem”as,/ .......................................................................................
KONTAKTNA OSEBA ZA Andreja Snoj KerSmanc
JPROSTOVOLISTVO MLADIH | . ettt
TELEFON 068 616 004
E_MA"_ ......................................................................... andrela@somalnaakadem”as, ....................................................................................

Projektna skupina, ki mlade opremlja z veS€inami, ki jih v Soli ne
pridobijo, so pa klju€ne za uspeh v Zivljenju, iS€e nove Clane.
Delo temelji na pozitivhem pristopu, nori kreativnosti in zabavi.
ISCejo prostovoljce, ki jih zanima nekaj od:
e vodenje delavnic za mlade,
KRATEK OPIS e uliéno delo z mladimi,
o fotografija, snemanje in/ali montaza kratkih videov,
e delo na podrocju druzbenih omrezij,
e urejanje spletne strani (https://10kljucnihstvari.si/ )
e pisanje blogov,
________________________________________________________________________________________________________ s .Vsestranskosodelovanjevtimu.
Aktivnosti izvajamo na podroc¢ju MOL-a, v€asih pa nas pot
KJE? zanese tudi kam dlje. Digitalne stvari lahko seveda delas$ tudi od

doma, lahko pa v pisarni na Trzaski cesti 132.

e usposabljanje
e povrnjene potne stroske
KAJ NUDI ORGANIZACLIA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

KAJ PRICAKUJE Ko se bo delalo tudi z mladoletnimi, bo potrebno naknadno
_ORGANIZACUA? o] pridobiti potrdilo o nekaznovanosti zoper spolno nedotakljivost.
e o0sebno
NACIN PRIJAVE e telefonsko

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACLE SOCIALNA AKADEMUJA

NASLOV Trzaska 132, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN https://socialna-akademija.si/
KONTAKTNAOSEBAZAAndreaSnoKerémanC .........................................................................................................
_PROSTOVOLISTVOMLADIH W e e

TELEFON 068 616 004

E-MAIL andreja@socialna-akademija.si

Projektna skupina 10 klju€nih stvari, ki mlade opremlja z
vesc¢inami, ki jih v Soli ne pridobijo, so pa klju¢ne za osebni
uspeh v zivljenju, iS¢e nove Clane.

Nase delo temelji na pozitivnem pristopu, nori kreativnosti in
zabauvi.

Ce te torej zanima delo v katerem od naslednjih segmentov,
vabljen/-a da se nam pridruzis:

KRATEK OPIS e vodenje delavnic za mlade,
e ulicno delo z mladimi,
e fotografija, snemanje in/ali montaza kratkih videov,
e delo na podrocju druzbenih omrezij,
e urejanje spletne strani (https://10kljucnihstvari.si/ )
e pisanje blogov,
........................................................................................................ e ..vsestransko sodelovanjevtimu.
Aktivnostiizvajamo na podroc¢ju MOL-a, vCasih pa nas pot
KJE? zanese tudi kam dlje. Digitalne stvari lahko seveda delas tudi od
_______________________________________________________________________________________________ doma, lahko pavpisaminatrzaski132. @)
KDAJ? Skozi celotno leto, po dogovoru.
STAROSTNA SKUPINA © 1518
e 19-30

e usposabljanje
e povrnjene potne stroSke
KAJ NUDI ORGANIZACLJA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

KAJ PRICAKUJE Ko se bo delalo tudi z mladoletnimi, bo potrebno naknadno
_ORGANIZACDA? pridobiti potrdilo o nekaznovanosti zoper spolno nedotakljivost.
e o0sebno
NACIN PRIJAVE o telefonsko

e elektronska posta

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Solskem letu 2024/2025


https://socialna-akademija.si/
mailto:andreja@socialna-akademija.si
https://10kljucnihstvari.si/

NAZIV ORGANIZACIJE SOCIALNA AKADEMUJA

NASLOV TrzaSka cesta 132, Ljubljana
SPLETNA STRAN https://socialna-akademija.si/
KONTAKTNA OSEBA ZA Andreja Snoj KerSmanc
JPROSTOVOLISTVO MLADIH | .ottt
TELEFON 068 616 004
E-MAIL andreja@socialna-akademija.si

VorganlzaculprlpravljamomvodlmorazlléneprOJekte|n|ééemo
pomo¢ pri pripravi in organizaciji projekta, npr:

e priprava komunikacijske kampanje,

e organizacija medkulturnega dogodka,

KRATEK OPIS . . . .
e izvedba delavnic (»Zmenki politicnih nasprotnikovs,
poklicna orientacija, multimedija medkulturni dialog),
e pomoc pri nac¢rtovanju mladinske izmenjave (tema:
.................................................................................................................. UCenje iz zgodovine). e
KJE? Razli¢ne lokacije
KDAJ? Po Zelji/dogovoru
STAROSTNA SKUPINA e 19-30
e usposabljanje
e malico
e povrnjene potne stroSke
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
........................................................................................................ e ..mentorstvoinmentorskasreCanja
KAJ PRICAKUJE Predznanje ni potrebno - nudimo individualno usposabljanje in
LORGANIZACUA? o MENtOrskO POAPOIO. | s
e o0sebno
NACIN PRIJAVE) e telefonsko

e elektronska posta
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e

NAZIV ORGANIZACIJE

OPIS AKTIVNOSTI

KJE?

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

PRIJAVA

SONCEK - ZVEZA
DRUSTEV ZA
CEREBRALNO
PARALIZO SLOVENIJE,

RozZanska ulica 2, 1000
Ljubljana

e DruZenje in spremstvo oseb z invalidnostmi (uporabnikov) v
kino, gledalis¢e, na rekreacijo, Sporte aktivnosti, v knjiznico, k
zdravniku, v lekarno.

e Sodelovanje v programih, v katere se uporabniki vkljuCujejo
(poletni pocitniskih programi).

e Pomoc pri vsakodnevnih aktivnostih v dnevnem centru ali
stanovanijski skupini.

e Pomo¢ priizvajanju delavnic ter kulturnih in Sportnih
aktivnostih.

e Pomoc pri Sirjenju socialne mreze oseb z invalidnostmi.

e Center Soncek Ljubljana —enota Rozanska, RoZanska ulica
2,1000 Ljubljana

e Center Sonéek Ljubljana - enota Siska, Trg komandanta
Staneta 5, 1000 Ljubljana

e Stanovanjska skupina Ljubljana, VincCarjeva ul. 8

e Stanovanjska skupina Ljubljana, Neubergerjeva ul. 9

e usposabljanje

e malico (po dogovoru)

e povrnjene potne stroske (po dogovoru)
e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravijenem delu

e opremo, materiale ...

e mentorstvo in mentorska sre€anja

e potelefonu
e po e-posti

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Solskem letu 2024/2025


https://d.docs.live.net/1c877991fa364bf7/Dokumenti/www.soncek.org
mailto:irena.grm@soncek.org

e

N el SENTJAKOBSKO GLEDALISGE LIUBLJANA
L o
s SR
LT SO
o T
e T e —

info@sentjakobsko-gledalisce.si

Vabimo polnoletne osebe, da se pridruzijo ¢lanom drustva
Sentjakobsko gledali§¢e Ljubljana pri ustvarjanju programa v
sezoni 2024/2025. Dobrodosle so delovne navade,
odgovornost, vztrajnost, strpnost in potrpeZljivost ter prijaznost.
Dobrodosla vsa obrtna znanja, od mizarskih pa do Siviljskih
spretnosti, volja za opravljanje dela hostese/-nika, dezurne
osebe na dogodku, vloge Sepetalca pri predstavi, garderoberja
ali sodelovanje na izbranem projektu.

OPIS AKTIVNOSTI

Sentjakobsko gledali$&e Ljubljana:
e Sentjakobski oder
e Malascena
e Tunel pod Ljubljanskim gradom

e usposabljanje
e povrnjene potne stroSke
KAJ NUDI ORGANIZACLJA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravijenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

KAJ PRICAKUJE Odgovornost, vztrajnost, potrpezljivost, prijaznost, strpnost,
JORGANIZACUA? e dolgoroCno SORLOVANIE e

PRIJAVA e elektronska posta

ROKZAPRIJAVO 10. oktober 2024
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OPIS AKTIVNOSTI

ROK ZA PRIJAVO

TURISTICNA ZVEZA
SLOVENUE

MikloSic¢eva 38, 1000
Ljubljana

Turisti¢na zveza Slovenije vabi osnovnoSolce k sodelovanju na
39. festivalu Turizmu pomaga lastna glava na temo T&T:
Tradicija v trendu. Mladi bodo poiskali nacine kako svojo
kulturno dedisc€ino oz. tradicijo predstaviti na sodobenin
privlacen nacin. Sodelovanje na festivalu vkljuCuje opis
predstavitve turisti¢nega produkta, promocijski spotin
predstavitev na trznici marca in aprila 2025.

e usposabljanje
e malico
e potrdilo o opravijenem delu

7. oktober 2024
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e

TURISTICNA ZVEZA
SLOVENUE

NAZIV ORGANIZACIJE

MikloSic¢eva 38, 1000
Ljubljana

Turisti¢na zveza Slovenije vabi dijake in Studente k sodelovanju
na 12. tekmovanju Mladi turisti¢ni vodnik. Mladi se bodo
preizkusili v vlogi turisticnega vodnika in se potegovali za glavno
OPIS AKTIVNOSTI nagrado — brezpla¢no opravljanje izpita za pridobitev nacionalne
licence za turisti¢no vodenje. Sodelovanje vklju€uje pripravo
nacrta vodenja in prakti¢ni del, ki zajema vodenje skupine na

terenu.
KJE? po Sloveniji
KDAJ? marec — oktober 2025
STAROSTNA SKUPINA ° 1518
........................................................................................................ 1080 e
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? * uspf)sabljanje
e malico
........................................................................................................ e potrdilooopravjenemdely
PRIJAVA e elektronska posta
ROK ZA PRIJAVO 21. marec 2025
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NAZIV ORGANIZACIJE ;:_’g{[s;:j?j';A ZVEZA
NASLOV ..................................................................... E;I:Jk;(ljif::va38,1000 ............
SPLETNASTRAN ............................................... W thunstlcna_zvezaSI .....
KONTAKTNAOSEBA ..................................... Petraplstomlk .............................
TELEFON ................................................................... 01/4341670 ................................
E_MAIL ......................................................................... mfo@tunstlcna_zvezaSI ......................................................................................................

Turisti¢na zveza Slovenije vabi dijake in Studente k sodelovanju
na 22. mednarodnem festivalu Ve znanja za ve¢ turizma na
temo T&T: Tradicija v trendu. Mladi bodo poiskali nacine kako
svojo kulturno dediscino oz. tradicijo predstaviti na sodoben in

OPIS AKTIVNOSTI R v . . oy .
privlacen nacin. Sodelovanje na festivalu vkljucuje opis
predstavitve turisti¢nega produkta, promocijski spotin
predstavitev na trznici na sejmu Alpe-Adria v Ljubljani, 29.
januarja 2025.
KJE? v Ljubljani
KDAJ? september 2024 - februar 2025
STAROSTNA SKUPINA © 1518
________________________________________________________________________________________________________ L
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? * uspf)sabljanje
e malico
........................................................................................................ e ..potrdilooopravijenemdelu
PRIJAVA e elektronska posta
ROKZA PRIJAVO 7. oktober 2024
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NAZIV ORGANIZACIJE

OPIS AKTIVNOSTI

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

PRIJAVA

ZAVOD MISS
(MLADINSKO
INFORMATIVNO
SVETOVALNO SREDISCE
SLOVENLJE)

http://skupajvskupnosti.si/
FB: Dnevni center Skupaj v skupnosti

Mladi se lahko vklju€ijo v program Dnevnega centra za otroke in
mladostnike Skupaj v skupnosti.

Delo v dnevnem centru poteka v obliki individualnega
prostovoljstva (druzenje in igra, pogovor in nudenje podpore,
pomoc¢ pri ucenju in drugih Solskih opravilih ...) ali skupinskega
dela (pomoc pri pripravi in izvedbi raznolikih delavnic, druzenje z
otroki, druzabne igre ...).

Vloga prostovoljca v dnevnem centru je pomoc¢ pri delavnicah,
druzenje ter vnos pozitivhe spodbude in dobre volje med
uporabnike programa.

Od ponedeljka do petka, od 9.00 do 17.00 (oz. 19.00) ure oz. po
dogovoru glede na Zelje ter zmoZznosti prostovoljca in potrebe

.......... UROTaDNIKOV. e
e do15let
e 15-18
e 19-30

e usposabljanje

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravijenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre€anja

Veselje do dela z otroki in mladostniki, socialni ¢ut, odgovornost
pri delu.

o telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

ZAVOD NEFIKS

s T
S e
e e
e e
e L

OPIS AKTIVNOSTI U¢&no pomoc izvajajo prostovoljci po dogovoru. Pomagajo pri
ucenju, domacih nalogah, ponavljanju in motivaciji.

Mladinski center Vic

9
R TrZa8KA COSABE | e
rd
KDAJ: 1x tedensko
L
R s 1990
e dogovor o prostovoljskem delu
KAJ NUDI ORGANIZACLA? e potrdilo o opravljenem delu
® mentorstvo in mentorska srecanja
e drugo: vpis v e-Nefiks
KAJ PRICAKUJE E:Zjhzclln?szonninéi ncl)\?cc)):z:eobnfc;stovol'skem delu je potrebno
ORGANIZACIJA? pocpisom dog Prostovol ep
............................................................................................... predloziti potrdilo o nekaznovanosti. .
PRIJAVA

e telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACLE ZAVOD NEFIKS

NASLOV Ob dolenjski Zeleznici 12
RN SRR R
B T T L
R G
R e

Organizacija in sodelovanje pri dogodkih mladinskega centra:
OPIS AKTIVNOSTI Ples za samske 13.9.in 18.10.

KJE? Mladinski center Vic
Trzaska cesta 85

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
mentorstvo in mentorska sreCanja
drugo: vpis v e-Nefiks
PRIJAVA e telefonsko
elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE STICISCE SREDISCE (ZAVOD NEFIKS)

NASLOV Ob dolenjski Zeleznici 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN https://stlC|sce-sred|§ce.3|/
............................................................................................... https://odnaszavas.si/

KONTAKTNA OSEBA Alenka BlazinSek Domenis

TELEFON 040698 915

E-MAIL sticisce@nefiks.si

Na Sti¢iS¢u Sredis¢e delamo z drustvi, za drustva (in druge
NVO), njihove aktivnosti pa Zelimo predstaviti tudi SirSe (preko
portala odnaszavas.si, skozi akcijo Vsi sosedje, na druzbenih
omrezjih, skozivideo...).

OPIS AKTIVNOSTI Zelis sodelovati kot izvajalec/ka intervjujev, sooblikovalec/ka
nasih druzbenih omreZij in spletnih strani, ...? Ce ima$ Zeljo
spoznati, kaj se dogaja na drustveni sceni, izboljSati svoje
komunikacijske in pismene sposobnosti ali nasa druzbena
omrezja, vabljen/a!

KJE? Na sedezu organizacije, od doma in na terenu (obisk drustev).
KDAJ? Vsaj tri mesece, 2 uri na teden oz. po dogovoru.
STAROSTNA SKUPINA © 1518

e 19-30

e usposabljanje
e povrnjene potne stroske
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravijenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

e telefonsko

PRIJAVA .
elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACLE ZAVOD NEFIKS

NASLOV Ob dolenjski Zeleznici 12
SPLETNASTRAN ............................................... https//mc\”cs' ..........................................................................................................................
KONTAKTNAOSEBA ..................................... Momkapovée .................................................................................................................................
TELEFON ................................................................... 069874816 ....................................................................................................................................
E_MA"_ ......................................................................... T

Izvajanje ustvarjalnih delavnic z otroki v ¢asu odprtja
mladinskega centra.

PIS AKTIVNOSTI
OPIS 0s Priprava in izvedba Sportnih aktivnosti. Organizacija tekmovan;
in aktivnosti na plos¢adi pred mladinskim centrom v ¢asu
odprtja mladinskega centra: nogomet, badminton, odbojka...
KJE? Mlvaolmskl center Vic
_______________________________________________________________________________________________ TrZaskacestaBb o
KDAJ? 1x tedensko ali mesec¢no
L
81980
e dogovor o prostovoljskem delu
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e potrdilo o opravljenem delu
® mentorstvo in mentorska srecanja
e drugo: vpis v E-Nefiks
T BRI R Predpodp|somdogovoraoprostovoljskemdelu1epotrebno ..............
JORGANIZACUA? e predloziti potrdilo o nekaznovanosti. e
PRIJAVA

e telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE ZAVOD YPSILON
NASLOV L§t|n§k| trg 6, 1000
............................................................................................... Ljubjana
SPLETNA STRAN www.ypsilon.si
KONTAKTNA OSEBA Rpk Pozun, strokovni
............................................................................................... AR O
TELEFON 070-351-846
E-MAIL rok.pozun@ypsilon.si

Zavod Ypsilon mladim ponuja moznost odkrivanja strasti in nadgrajevanja
znanja za veGjo zaposljivost, hkrati pa spodbuja samozaposlovanje in nudi
podporo za uspeSen zacetek lastne podjetniSke poti ali kariere.

OPIS AKTIVNOSTI Prostovoljske aktivnosti so razli¢ne: od vodenja razli¢nih projektov, delavnic
in do sodelovanje v marketing ekipi, postavljanje in spremljanje ciljev,
operativno delo, in ob¢asna pomo¢ pri administraciji.

KJE? Na Zavodu Ypsilon, online

KDAJ? Obdcasno delo, veckrat mesecno

STAROSTNA SKUPINA e 19-30

e usposabljanje
e povrnjene potne stroSke
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravijenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

PRUAVA e telefonsko )
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACLIE ZAVOD ZA OSKRBO NA DOMU LJUBLJANA
NASLOV ..................................................................... Pouanskag7’1000Ljubljana ............................................................................................
SPLETNASTRAN ............................................... W szod_lSI .................................................................................................................................
KONTAKTNAOSEBA ..................................... MateJaGuétm .................................................................................................................................
TELEFON ................................................................... 051681805 ......................................................................................................................................
E_MA"_ ......................................................................... matelagustm@md_“s' ........................................................................................................

V Zavodu za oskrbo na domu Ljubljana spodbujamo
medgeneracijsko povezovanje, zato tudi preko prostovoljskega

OPIS AKTIVNOSTI B . “ L e
dela omogoc€amo individualno druzabnistvo s starejSimi
............................................................................................... mescankami in mescani Mestne obCine Ljubyana.
KJE? Mestna obg¢ina Ljubljana — na domu uporabnika
KDAJ? 1x do 2x na teden, 2 —4 ure
........................................................................................................ odo15let
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
e 19-30

e usposabljanje
e povrnjene potne stroSke
KAJ NUDI ORGANIZACULJA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e mentorstvo in mentorska srecanja

Prostovoljec mora poznati komunikacijske veScine, biti mora

KAJ PRICAKUJE o N - o
ORGANIZACLA? empaticen, prijazen, strpen, spostljiv, predvsem pa mora imeti
e Veselje dodruZenja z judmi.
e o0sebno
PRIJAVA o telefonsko

e elektronska posta
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t

NAZIV ORGANIZACLE ZAVOD ZA OSKRBO NA DOMU LJUBLJANA
NASLOV ..................................................................... Pouanskagz1000Ljubljana ............................................................................................
SPLETNASTRAN ............................................... W szod_lSI .................................................................................................................................
KONTAKTNAOSEBA ..................................... MateJaGuétm .................................................................................................................................
TELEFON ................................................................... 051681805 ......................................................................................................................................
E_MA"_ ......................................................................... matelagustm@md_“s' ........................................................................................................

Sodelovanje v medgeneracijskem projektu Urbano vrtickanje
............................................................................................... zbabicoindedkom e
Zavod za oskrbo na domu Ljubljana in Dnevni center aktivnosti

za starejSe izvajata medgeneracijski prostovoljski projekt

Urbano vrtickanje z babico in dedkom. Namen projekta je
zdruZevanje generacij preko skupne aktivnosti - vrtiCkanja. Na
skupnostnem vrtu, ki se nahaja v bezigrajski soseski BS-3
potekajo skupne delovne akcije, kjer prostovoljci ustvarjajo
skupnosti vrt, se uc€ijo novih znanj in veSc&in ter rusijo stereotipe

in predsodke o dolo¢enih (ranljivih) druzbenih skupinah.

OPIS AKTIVNOSTI

e do15let
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
e usposabljanje
e povrnjene potne stroske
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravijenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

Prostovoljec mora poznati komunikacijske veScine, biti mora

KAJ PRICAKUJE o N - o
ORGANIZACLA? empaticen, prijazen, strpen, spostljiv, predvsem pa mora imeti
) veselje do druZenja z ljudmi.
........................................................................................................ oosebno
PRIJAVA e telefonsko

e elektronska posta
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V katalogu so predstavljene aktivnosti, ki so jih prispevale ¢lanice Slovenske mreze prostovoljskih organizacij.
Za to¢nost objavljenih podatkov ter objavljene fotografije odgovarjajo organizacije, ki so jih posredovale.

Ce v tem katalogu ne najdete pravih priloznosti zase, lahko prostovoljsko organizacijo v svoji bliZini poiséete s
pomocjo iskalnika organizacij ali delo najdete na Posredovalnici prostovoljskih del.

Spremljajte objave o prostovoljskih delih tudi na Facebooku.

Veseli bomo, ¢e boste svoje prostovoljske izkusnje in zgodbe poslali na novice@filantropija.org, mi pa jih
bomo objavili na portalu www.prostovoljstvo.org in na druzbenih omrezjih Slovenske filantropije.

Zelimo vam &udovito $olsko/Studijsko leto, polep$ano s prostovoljstvom!

Uredila: Sabrina Lever

Oblikovala in lektorirala: 1za Vene

Slovenska filantropija, Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana
www.filantropija.org

WWWw.prostovoljstvo.org

T:014334024

slovenska@filantropija.org
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