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Uvodnik

Letosnje leto je povsem v znamenju recikliranja, pri tem pa ne mislimo le na lo¢evanje odpadkov, pac pa tudi na
obnavljanje samega sebe. Tudi nasa oglasna akcija s sloganom Recikliraj se! — Obnovi najboljse v sebi nagovarja
posameznike, naj se pridruzijo prostovolicem in s tem reciklirajo svoja znanja, izkusnje in dobre lastnosti.

Reciklirali pa smo se eno zadevo — prostovoljsko revijo Odprta cona, ki jo pravkar drzite v rokah. Odprta cona je

pred vec kot letom dni Ze izsla v treh stevilkah, potem pa je delo zastalo. Letos pa smo se odlocili, da jo recikliramo in
ponovno posliemo med ljudi v novi reciklirani podobi.

V tej Stevilki najdete, kaj se v Sloveniji in drugod po Evropi dogaja na podrocju prostovoljstva ter se pozanimate,
kaksne so moznosti prostovoljskega dela na Svedskem. Za vas smo pripravili zgodbe in izkusnje treh prostovoljk in
intervju s predsednico Slovenske filantropije Anico Mikus Kos.

K ustvarjanju prostovoljske revije pa vabimo tudi vse tiste, ki Zelite svoje ideje o prostovoljstvu in za prostovoljstvo sporociti
drugim. Svoje prispevke, ideje in predloge za novo stevilko Odprte cone nam posljite na andreja.svete@filantropija.org
ali na Slovenska filantropija, Poljanska cesta 12, 1000 Ljubljana (s pripisom »za Odprto conox).

Andreja Svete

Slovenska mreza
prostovoljskih organizacij

Besedi mreZa in mreZenje se nam slisita zelo oddaljeni, nerealisticni in trendovski. Pa vendar imamo mrezo, ki dokazuje
nasprotno. Si predstavljate, da bi vsaka prostovoljska organizacija sama oblikovala promocijsko kampanjo prostovoljstva
in Zzelela imeti u¢inke samo na svoji organizaciji? Si predstavljate, da bi moral vsak posameznik sam iskati prostovoljske
organizacije, ki potrebujejo njegovo pomoc?

Tako je kot odgovor na skupno potrebo posameznikov, organizacij in druzbe po promociji prostovoljstva,
prepoznavanju vrednosti prostovoljskih aktivnosti in ustvarjanju okolja, naklonjenega njegovemu razvoju, nastala
Slovenska mreZa prostovoljskih organizacij.

Sodelovanje marsikateremu posamezniku ali organizaciji predstavlja napor, vendar so potrebe in vrednota
prostovoljstva v Slovensko mreZo prostovoljskih organizacij povezale kar 595 organizacij. S tem je postala tudi najvecja
vsebinska mreZa, priznana tudi s strani drzave.

Slovenska mreza prostovoljskih organizacij ponuja:
aktivnosti informiranja in svetovanja,
moznosti izobrazevanj in izmenjave znanj,
sodelovanje pri skupni promociji prostovoljstva in
sodelovanje pri krepitvi civilnega dialoga in skrbi za sistemsko ureditev prostovoljstva.

Vkljucitev v mrezo in informacijski sistem www.prostovoljstvo.org, kjier se mreza predstavlja javnosti, je odprta za vse
zainteresirane organizacije, tudi tiste, ki z uvajanjem prostovoljstva v svoji organizaciji $ele zacenjajo.

Slovenska mreza je del SirSega programa »Razvoj in promocija prostovoljstva v Sloveniji«, ki ga sofinancirajo Fundacija za
financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij, Ministrstvo za delo, druZino in socialne zadeve, Urad RS za mladino,
Mestna obcina Ljubljana in razli¢ni donatorji. Mreza pa je za razvoj svojih aktivnosti pridobila prvic tudi sredstva
Evropskega socialnega sklada na javnem razpisu vsebinskih mrez Ministrstva za javno upravo, kar je tudi omogocilo
ponovno izdajo ¢asopisa, ki je v vasih rokah.

Program se izvaja z veliko pomocjo medijskih partnerjev in prostovoljcey, ki se zavedamo, da dobre druzbe brez
prostovoljskega dela ni.

Primoz Jamsek, Slovenska filantropija
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aktualno

Akcija »RECIKLIRAJ SE!«
Akcija »RECIKLIRAJ SE!«

7%

K
Letos spomladi smo
prostovoljstvu nadeli
novo vizualno in
komunikacijsko podobo.
Slogan ,Recikliraj se
— Obnovi najboljse v
sebi” nagovarja ljudi,
da se zazrejo vase in
obnovijo najboljse v
sebi. Svoja znanja in
talente ponudijo pomoci

potrebnim v obliki
prostovoljskega dela.

Kolofon

Vsakogar izmed nas bogatijo
najrazli¢nejsa znanja,
sposobnosti, izkusnje in
vescine. Ne glede na starost,
spol ali izobrazbo.
Marsikdo pa na

te lastnosti sCasoma
pozabi ali pa se mu
preprosto zdi, da

nima nicesar nuditi.
Zelimo predstaviti,

da prostovoljsko delo
ucinkovito obnavlja

— reciklira nasa znanja

in izkusnje. S tem ¢lovek
ostaja aktiven in raste

z vsakim dnem.

Prek prostovoljskega dela ¢lovek na novo

odkriva in obnavlja svoja znanja, sposobnosti,

izkusnje in vescine ter jih deli s soljudmi. Prav zaradi tega zadnjega koraka,
omogocanja nove uporabe obstojecih lastnosti, lahko re¢emo, da se ¢lovek
prek prostovoljstva reciklira — obnavlja najboljse v sebi. Prostovoljstvo ne
pomeni, da od tvojega dela nekaj odnesejo le drugi, nasprotno, veliko s

prostovoljstvom pridobis tudi sam.

Tovrstna »reciklaza« pripomore tako k osebnostnemu razvoju kot tudi k boljsi
druzbi, tako da smo koncept reciklaze iz podrocja naravnega okolja razsirili
tudi na podrocje druzbenega okolja. Vsi posedujemo »surovine« za izdelavo
boljsega jutri. Pomembna je odlocitev, da k tej izdelavi tudi prispevamo.

Odgovorna urednica:
Tereza Novak

Glavna urednica:
Andreja Svete
Oblikovanje in prelom:
Tina Zarki
Lektoriranje:

Neja Smid in

Petra ASkerc

Izdaja:
Slovenska filantropija,

ZdruZenje za promocijo prostovoljstva,

Poljanska cesta 12,

1000 Ljubljana

Tisk:

Tiskarna Janus

e-naslov urednistva:
andreja.svete@filantropija.org

Operacijo delno financira Evropska unija
in sicer iz Evropskega socialnega sklada.
Operacija se izvaja v okviru Operativne-
ga programa razvoja ¢loveskih virov za
obdobje 2007 - 2013, razvojne priori-
tete »Institucionalna in administrativna
usposobljenost”; prednostne usmeritve
“Spodbujanje razvoja nevladnih organi-
zacij, civilnega in socialnega dialoga”
Naklada:

5.000 izvodov
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aktualno

HisaSadezidruzbe

Hisa Sadezi druzbe

V teh dneh bo svoja
vrata odprla prva
medgeneracijska

hisa v Sloveniji, Hisa

Sadezidruzbe, kjer

se bodo odvijale
razli¢ne prostovoljske
aktivnosti namenjene
povezovanju starejse

in mlajse generacije.
Projekt »Hisa Sadezi
druzbe« je nadgradnja ze
uveljavljenega projekta
Sadezidruzbe, ki ga

od leta 2006 uspesno
soustvarjata Slovenska
filantropija in Zveza
drustev upokojencev
Slovenije.
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Hisa stoji v centru Murske Sobote,

v neposredni bliZini $ol in Drustva
upokojencev Murska Sobota,
Zdravstvenega doma, parka in
knjiznice in je zato dostopna
velikemu Stevilu ljudi.V njej se bodo
odvijali medgeneracijski programi, ki
bodo temeljili na izmenjavi znanj in
izkusenj, vseZivljenjskemu ucenjuin s
tem novim moznostim zaposlovanja.
SADEZI DRUZBE je projekt ustvarjanja
in krepitve vezi med mladimi

in starejsimi. Je projekt vzgoje v
strpnost, solidarnost in medsebojno
razumevanje. Temelj projekta je
prostovoljsko delo mladih za starejse,

ki Zivijo doma, in starejsih za mlade,

s povezovanjem Sol in drustev
upokojencev. Od leta 2006, ko se je
projekt zacel, se je v Sadeze druzbe
vkljucilo skoraj 60 5ol in 108 drustev ter
zvez upokojencev iz vse Slovenije.

Vecino aktivnosti in dejavnosti
bodo izvajali prostovoljci, ki so

v zadnjih letih v Pomurski regiji
izkazali veliko predanost pri svojem
prostovoljskem delu. Delavnice,

ki se bodo odvijale v hisi, bodo
imele poudarek na druzenju,
skupnemu ustvarjanju, promociji
zdravega zivljenja in prostovoljstva.
Nacrtujemo pa tudi aktivnosti, ki
bodo prispevale k boljsi socializaciji
med mlajso in starejSo generacijo:
tradicionalni glasbeni performansi,
fotografske in umetniske delavnice,
gledaliske igre, druzabne igre na
prostem, ekskurzije povezane s
Sportnimi in kulturnimi dogodki.

Hisa SadeZi druZbe je zasnovana

kot skupek razli¢nih prostorov,

ki omogocajo izvajanje razlicnih
dejavnosti: u¢na kuhinja,
racunalniska delavnica, mojstrska
delavnica, dnevni prostor z igralnim
koti¢ckom, prostor za pocitek,
razstavni prostor in priro¢na
knjiznica. Hisa ima na zadnji strani
tudi vrt, ki meji na Soboski park, kjer
bodo lahko obiskovalci razli¢nih
delavnic gojili zelis¢a, najmlajsi pa
se bodo lahko igrali v peskovniku.
Na vrtu stoji tudi paviljon, v
katerem je mojstrska delavnica

in razstavni prostor. Paviljon je s
prvim nadstropjem Hise povezan z
dvigalom, kar omogoca dostop tudi
gibalno oviranim osebam.

V prihodnosti nacrtujemo, da se bo
medgeneracijska Hisa Sadezi druzbe
razvila v socialno podjetje, ki bo
povezovalo tradicionalna znanja s
sodobnejsimi pristopi.

Otvoritev Hise SadeZi druzbe bo 29.
septembra ob 12. uri na Ulici Stefana

Kovaca 20 v Murski Soboti.

Spremljajte dogajanje v Hisi na www.
hisa.sadezidruzbe.org.

Nosilec projekta »Hisa SadeZi druzbe«
je Slovenska filantropija, Zdruzenje za
promocijo prostovoljstva

Partnerji projekta: Drustvo
upokojencev Murska Sobota,
Osnovna $ola - Murska Sobota,
Pomurska pokrajinska zveza drustev
upokojencev, Mestna obcina Murska
Sobota in Zavod Papilot.

Barbara Goric¢an, Slovenska filantropija



Prostovoljske novicke

»Ostani aktiven, bodi prostovoljec!«

»Ostani aktiven,

bodi prostovoljec!« je
mednarodni pilotski
projekt, ki je namenjen
malce starejsim
prostovoljcem - tistim
nad 55 let. Zacel se je
decembra 2007 in traja do
decembra 2009.

z drugimi udeleZenci projekta, se
naucili poslusati in slisati ter izmenjali
pozitivne in negativne plati Zivljenja.
Ponovno smo se naucili veseliti
majhnih stvari, kot je uzivanje ob
kavici in pogovoru, prosto potepanju
po mestu ali kartanje ob vecerih.
Nenazadnje smo spoznali, kako
delujejo prostovoljske organizacije na
Madzarskem in kako se bomo lahko
kot posamezniki vkljucili v razli¢ne
oblike prostovoljstva doma.«

Slovenski prostovoljci so za dva
tedna odpotovali v Romunijo,

Italijo, na Slovasko ali MadZarsko,
prostovoljci iz teh drzav pa so obiskali
Slovenijo. Osnovni namen projekta

je spoznavati primere dobrih praks in
jih prenasati v svoje domace lokalne
skupnosti.

Danica Kotnik, ki je obiskala
Madzarsko, je strnila naslednje
vtise: »V Stirinajstih dneh smo se
naucili delovati kot skupina, se
prilagajati drug drugemu, naucili
smo se komunicirati med seboj in

Dusi Kumer, Slovenska filantropija

Foto: arhiv DCA

Novi dnevni center aktivnos_i‘i za starejse
(DCA) v Ljubljani

Novi DCA, v samem sredis¢u
Ljubljane, na Gosposvetski
ulici 4, bo odprl svoja vrata v
oktobru. Center predstavlja
dopolnitev mrezZe dnevnih
centrov pod okriljem
Mestne zveze upokojencev
Ljubljana, ki ze delujejo na
obmocdju Mestne obcine
Ljubljana (Povsetova 20 in
Puhova 6).

Svojim ¢lanom nudijo Siroko in pestro izbiro aktivnosti, ki se jih udelezujejo
prostovoljno: vsakodnevna telovadba, ustvarjalne delavnice, oblikovanje z
glino, vaje logike in matematike, literarno-debatni kroZek, petje, ples, joga,

ure sprodcanja, krozkiracunalnistva, kuhanja, sivanja, Spanscine, italijanscine,
francoscine, nemscine in anglescine. Vsak mesec upokojena medicinska sestra
izmeri krvni pritisk, sladkor in holesterol. V klubski sobi lahko ¢lani v miru
pregledajo dnevno ¢asopisje in revije, odigrajo partijo $aha, kart ali drugih
druzabnih iger ter ob klepetu z ostalimi obiskovalci popijejo ¢aj ali kavo. Iz
knjiznice si lahko za neomejen ¢as izposodijo kakdno knjigo. Na stenah klubske
sobe in sobe za aktivnosti pa lahko obiskovalci oz. vsi zainteresirani razstavljajo
razlicne izdelke.

Vse aktivnosti, ki se odvijajo v DCA, vodijo prostovoljci, kar omogoca, da so
aktivnosti za ¢lane (mesecna ¢lanarina je 5 evrov) brezpla¢ne. K sodelovanju
vabijo vse zainteresirane prostovoljce, ki bi Zeleli voditi katero od omenjenih
aktivnosti ali pa imajo idejo za kakSno drugo aktivnost.

Za dodatne informacije pokli¢ite 01/430-51-52 ali 01/53-44-026 ali obiscete

spletno stran www.mzu.si in www.seniorji.info.

Katja Krivec, DCA
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Prostovoljske novicke

Prostovoljci programa MEPI na eko kmetiji!

Eno izmed podrocij
mladinskega programa
MEPI (Mednarodno
priznanje za mlade) je tudi
podrocje prostovoljstva,
zato so v program
projektnih aktivnosti
mladinske izmenjave
»Slovenia-Ireland
Challenge - Expedition
and Adventure Training
Event, ki je potekal na
Gorenjskem od 31.

julija do 9. avgusta

2009, vkljudili tudi
dejavnosti, ki so v splosno
druzbeno korist.
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Lastniki ekoloske kmetije Brinsek
(Vrbnje pri Radovljici) so za
dvaindvajset mladih iz Slovenije

in Irske pripravili vrsto dejavnosti,

v katerih so se mnogi med njimi
preizkusili prvi¢. Kmetija ima
potencial in v prihodnosti njeni
lastniki nacrtujejo ureditev u¢ne
kmetije s Siroko paleto dodatnih
dejavnosti. Poleg osnovne kmetijske
dejavnosti urejajo $e mlin in sirarno v
miniaturnih dimenzijah.

Dejavnosti, ki so jih udelezenci
opravljali, so bile orientacijsko
porazdeljene v vec sklopov, in sicer:
skrb za dobro pocutje Zivali (ureditev
pasnika in postavitev elektri¢cnega
pastirja), ekoloska ozavescenost
(preprecevanje zaras¢anja
obdelovalnih povrsin), zdrava

prehrana (obdelava zelenjavnega
vrta in njiv, ureditev ekoloskega
mlina) in zmanjSevanje potro3niske
miselnosti (obnavljanje rabljenih
strojev in opreme).

Kljub temu, da so bili udelezenci
ta dan precej utrujeni, saj so pred
obiskom kmetije izkusili naporen
teden prezivetja v naravi, so mladi
vsa dela opravljali z veliko mero
entuziazma in energije. Zgledi
vle€ejo in nas namen je bil, da bi z
dobro prakso spodbudili lokalno
okolje in predvsem mlade k
tovrstnemu prezivljanju prostega
¢asa oz. jih poskusili navdusiti za
preganjanje zdolgocasenosti in
neproduktivnega posedanja.

MEPI
www.mepi.info

Foto: Rozle Bregar

Foto: Rozle Bregar



Prostovoljske novicke

Moznosti za prostovoljsko delo na evropskem
mladinskem portalu

Ce razmisljate o prostovoljnem delu v kateri izmed
evropskih drzav, je lahko uporabno orodje za iskanje
informacij in pregled nad moznostmi za prostovoljno
delo v evropskih drzavah Evropski mladinski portal, ki ga
najdete na spletnem naslovu www.emp.si.

Za portal skrbijo nacionalni Eurodesk partneriji, ki
dodajajo, preverjajo in posodabljajo povezave iz svojih
drzav, za kategorijo »evropsko« pa skrbi osrednja

Ce vas zanima prostovoljsko delo v dolo¢eni evropski
drzavi, lahko v meniju levo zgoraj izberete to drzavo in si
ogledate povezave do organizacij, ki delujejo na podrocju
prostovoljstva v tej drzavi. Poleg drzav ¢lanic Evropske
unije lahko izberete tudi Norvesko, Liechtenstein, Islandijo
in Turcijo.

Poleg prostovoljskega dela na splodno si lahko ogledate
e povezave, ki so namenjene evropski prostovoljni sluzbi,

Eurodesk pisarna v Bruslju.

Pod kategorijo »evropsko, ki se vam odpre na
prvi strani portala, so v rubriki »prostovoljno delo«

delovnim taborom in mladinskim izmenjavam.

zanimivega zase!

predstavljene mednarodne organizacije, ki se ukvarjajo s
posredovanjem ali organiziranjem prostovoljskega dela,
tu lahko najdete tudi kar nekaj moznosti za opravljanje

prostovoljskega dela po svetu.

EUROPEAN YOUTH PORTAL

w

GD lzobraZzevanje in kultura

Program ,,Mladi v akciji“

Vabimo vas k ogledu in upamo, da boste nasli kaj

Eurodesk Slovenija,

MOVIT NA MLADINA
www.eurodesk.si

desk

Leto 2011 bo evropsko leto prostovoljstva

Evropska komisija je
leto 2011 predlagala

za evropsko leto
prostovoljstva. Svet
Evropske unije in
Evropski parlament naj
bi ta predlog podprla ze
konec letosnjega leta.

Prostovoljstvo ima velik, vendar do
sedaj Se neizkoriscen potencial za
druzbeni in ekonomski razvoj Evrope.
V letu prostovoljstva naj bi dosegli
naslednje cilje:

- Omogocili razvoj okolja za
prostovoljstvo v Evropski uniji.

- Izboljsali kakovosti prostovoljstva.
- Nagrajevali in prepoznavali
prostovoljske aktivnosti.

- Povecali zavedanje o vrednosti in
pomembnosti prostovoljstva.
Evropsko leto prostovoljstva

bo pomagalo prostovoljcem in
prostovoljskim organizacijam iz vse
Evrope, da se spoznajo in se srecajo
z dobrimi praksami iz drugih drzav.
Javne oblasti bodo lahko izvedele
vec o prostovoljstvu, in kako olajsati
prostovoljsko delo. Drzavljani, ki ne
vedo veliko o prostovoljstvu, bodo
izvedeli ve¢ o njem in morda nekega
dne tudi sami postal prostovoljci.
Poleg tega pa je leto prostovoljstva
tudi priznanje prostovoljcem za

njihovo prizadevnost.

Za evropsko leto prostovoljstva bo
Komisija namenila 6 milijonov evrov
in dodatna 2 milijona za pripravljalne
aktivnosti v letu 2010.

Predlagane aktivnosti naj bi se
osredotocile na komunikacije in
ukrepe za dvig ozavescenosti, kot

so konference, seminarji, izmenjave
izkusenj in publikacije. Podobne
aktivnosti naj bi potekale v drzavah
¢lanicah preko nacionalnih
koordinacijskih struktur. Poudarek bo
na projektih s prostovoljsko dimenzijo
in programi Evropske unije, kakrsen
je na primer program Mladi v akciji.
Cilj je vkljuciti vse ravni: evropsko,
nacionalno, regionalno in lokalno.

Ustanovljena je bila tudi spletna stran
Evropskega leta prostovoljstva 2011
www.eyv2011.eu.

Vir: www.eurodesk.si
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Prostovoljski utrinki

»Mzungu, how are you?«

Kot vecletna prostovoljka
letosnje leto, ko sem
absolventka, namesto
sedenja za racunalnikom
in dolgocasnega tipkanja
diplome, raje izkoris¢cam
nekaj mesecev za kaj
drugega, na primer za
prostovoljsko delo. A
tokrat ne v Sloveniji, saj

se mi je preko evropske
mreze za ucenje za razvoj
ali skrajsano GLEN (Global
Education Network

of Young Europeans),
ponudila priloZznost, da

se priklju¢im Ken Toledo
Social Service Club
organizaciji. Tu Ze drugi
mesec skupaj z Nelly (mojo
GLEN-ovo partnerko

iz Nemcije) opravljam
socialno delo z otroki z
manj priloznostmi, v eni
od tako imenovanih drzav
globalnega jugain sicer

v Keniji, natanéneje v
Mathare slumu, ki je del
glavnega mesta Nairobija.
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Mathare slum je prav tak, kot sem si

ga predstavljala po ogledu posnetkov
na internetu. Rjav od suhe zemlje, ki se
dviguje v zrak, in hkrati ponekod blaten
zaradi vode, ki se vije po skopanih
jarkih, kamor ljudje zlivajo odpadno
vodo, uporabljeno pri kuhanju ali
pranju, ali pa se tja steka voda iz
bliznjih stranis¢. Poln je ¢rnega dima,

ki se kadi od zakurjene plastike in
drugih odpadkov ter iz izpusnih cevi
starih matatujev (v Evropi ali kje drugje
odsluzenih mini avtobusov podobnih
starim Volkswagnom). Preplavljen je

s ¢udnimi vonjavami; z enega konca
prihaja vonj po ravnokar kuhanem
ghideriju, ki se mesa z vonjem iz
postanih vod, in pri naslednjem voglu
kolibe je mogoce zaznati, da v blizini
pripravljajo tradicionalno alkoholno
pijaco changa (kar me spominja na
vonj v bliZini pivovarn). Na ozkih
uli¢icah so, ne glede na del dneva,
ljudje, ki v prvih mesecih za tabo kricijo:
»Mzungu, how are you?, in seveda polno otrok, od katerih prihaja glasen otroski
smeh, ki se razlega dale¢ naokrog.

e

Slum je poln Zivljenja, zato se tu pocutim bolje in varneje kot v samem centru
Nairobija, kjer ljudje drvijo drug mimo drugega, kjer imam obcutek, da je promet
bolj miren kot v okolici Mathareja, a vseeno center zame ostaja »prazen.

Morda je razlog za to tudi ta, da mije, z vsakodnevnim obiskovanjem druzin v
slumu in spoznavanjem razmer, v katerih Zivijo, ter preZivljanjem popoldnevov

s tukajsnjimi otroki, vedno bolj vie¢. V dopoldanskih urah namre¢ obis¢em
otroke, ki so trenutno na pocitnicah, in ki jim organizacija, pri kateri opravljam
prostovoljsko delo, placuje solnino. Cilj tega dela je, da prepoznam tezave, ki

do sedaj $e niso bile zaznane, jim svetujem in pisem porocila za organizacijo.
Medtem ko sem v popoldanskem ¢asu uciteljica angleskega jezika in
matematike, kjer otrokom razli¢nih starosti in z razli¢nim predznanjem (saj
vecina od njih nikoli ni obiskovala osnovne 3ole) poskusam razloZiti u¢no snov.
Individualizacija in diferenciacija »pouka« ima tu res pomembno mesto, saj
moram pouk prilagoditi vsakemu posamezniku, ki pride na brezpla¢ne dodatne
ure. Vseeno mi je delo olajsano, saj si ga z Nelly nenehno deliva. Tako razdeliva
tudi uc¢ence, ki imajo znanje od tretjega do osmega razreda osnovne $ole,
mlajSe pa prevzame ena od domacink, saj zaradi najinega pomanjkljivega znanja
kiswahilija otroci ne bi odnesli prav veliko.

Moj polno napolnjen urnik se v naslednjih mesecih ne bo veliko spremenil.

Upam le, da bom utegnila najti nekaj vec ¢asa tudi zase in pisanje bloga, da
boste lahko spremljali potek mojega dela tudi v naslednjih mesecih.

Nikin blog lahko spremljate na http://karibuvafriki.blogspot.com.

Nika Gustin
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Prostovoljstvo - vrednota in vrlina

V drustvu Optimisti Med nami pa je tudi nekaj prostovoljk in prostovoljcev, ki so ze pred
. . . vstopom v imenovani projekt obiskovali svoje sosede in jim nudili obZasno
Ptuj deIU]e devetna]$t pomoc¢. Ena od teh prostovoljk je obiskovala ostarela soseda, zakonca, in
prostovoljk jp Jima ok?casn_o pomagala pri nakupih. Situacija pa se je spremenila, ko je
umrla zena in je sosed ostal sam.
pI'OStOVOIjCQV, Zacel se je vedno bolj zapirati vase, postajal je neurejen, ni se redno
upokojencev Vsi prehranjeval in, razen z njo, ni zelel imeti stikov z nikomer. Odklanjal je celo

sina, ki Zivi v mestu.
sodelujemo v projektu

Zdruz’enja drustey Prostovolika gaje poskusala vzpodbuditi, da bi zacel skrbeti zase. Pristal je,
. .. damujev priblizno seststo metrov oddaljeni gostilni organizirala kosilo in
upoko;encev SIovenue dosegla, da si ga je vsak dan sam prinasal. Tako se mu je urnik popolnoma
v spremenil, zopet je bil uveden obicajni dnevni red. Imel je redna kosila,
(ZDUs) »StareJSI Za vsak dan je moral poskrbeti za svojo osebno higieno, se napraviti, da je
starej§e<<, kjer kot lahko odsel iz stanovanja. Po kosilu je seveda moral poskrbeti Se za posodo.

. . ] ] Postajal je nekako boljse razpolozen in zgovoren.
prostovoljci obiskujemo

vse, ki so starejs"i od Prostovoljka je obiskala tudi njegovega sina in ga povabila, da bi vsaj zacel
sedemdeset letin ZviVijO obiskovati oeta, mu kaj postoril in tako poskrbel za njegovo boljSe pocutje. V
zacetku je bilo kar nekaj tezav, saj sta se sporekla, kadar je beseda nanesla na

doma. odhodvdom upokojencev, kamor sosed ni hotel, dokler je bil $e pri moceh.
V skupnem razgovoru so le prisli do tega, da moznost namestitve v dom
upokojencev obstaja kot zadnja moznost, sicer pa se bodo vsi trije potrudili,
da bo ostareli sosed lahko ostal v svojem stanovanju ob pomoci sina in
prostovoljke. To je trajalo nekako Stiri leta, dokler stari moz ni zbolel in je
nazadnje res moral v dom upokojencey, kjer pa je po dveh mesecih umrl ...

O primeru smo se veliko pogovarjali na sestankih prostovoljcev in spremljali
razvoj dogodkov. Tako je prostovoljka sproti preverjala svoje odlocitve in
iskala morebitne nove resitve.

Verjamem, da bi stotine slovenskih prostovoljcev lahko vsak dan povedalo
tako ali podobno zgodbo. Pricujoco zgodbo sem opisala zato, da poskusam
spomniti na vso $irino in ¢lovecnost prostovoljske dejavnosti. Ne gre

zgolj za konkretno pomoc v trenutni situaciji, gre za to, da prostovoljec

o socloveku razmislja, da ga uposteva kot osebo, ki ima pravico do
pomoci, ne da bi izgubila svoje ¢lovesko dostojanstvo. Ni torej dovolj, da
je prostovoljec »dober ¢lovek, ki rad pomaga drugim. Prostovoljec mora
znati pomagati, vzpodbuditi mora ¢loveka, da sam is¢e in predlaga resitve
in oblike pomodi, ki mu ustrezajo. Preverjati mora svoje odlocitve in svoja
dejanja v odnosu z drugimi prostovoljci in mentorjem. Tako prostovoljec
poskrbi tudi zase, za svoje pocutje in ob sprotnem izobraZzevanju
nadgrajuje svoje izkusnje z znanjem, kar bo njegovo prostovoljsko delo 3e
oplemenitilo.

Ana Ostrman
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Izmenjava prostovoljcev v Belgiji

Kot vsako leto, so tudi letos
mladi prostovoljci, v starosti
med petnajst in dvajset let,
odsli na mladinsko izmenjavo
v Belgijo, ki jo organizira
belgijska organizacija JIZ
(Jeugd Internationaal Zemst).

Foto: Arhiv JIZ

Izmenjava v okviru programa »Mladi v
akciji«, ki ga financira Evropska unija, je
zamisljena tako, da pet prostovoljcev
skupaj z vodjo izmenjave odide v
Belgijo. Letos je bilo prvi¢ udeleZenih
deset drzav — Slovenija, Poljska,
Belgija, Romunija, Danska, Spanija,
Italija, Estonija, Turcija in Izrael. Prva
dva dneva sta zamisljena malo bolj
babilonsko, saj raziskujemo Bruselj in
druga zanimiva belgijska mesta. Letos
smo tako poleg Bruslja s kolesom

in metrojem lahko izbirali e med
Bruggeom, Ghentom in Mechelenom.
Zatem smo odsli na petdnevno
kampiranje v Ardene. Kot vsako leto
doslej, so se organizatorji zelo potrudili
z aktivnostmi, ¢eprav so nam nekatere
od teh pokvarile nevihte. Seveda mladih
udeleZencev tudi to ni zmotilo ...

Dusi Kumer, Slovenska filantropija

Najenostavneje bi bilo, da napisem
samo, pojdite pogledat, ker je res
nepozabna izkusnja. Naj vam poskusim
opisati Carobnost, ki sem jo dozivela.

Bili smo zares izvrstna skupina, ki se
je dobila pred Halo Tivoli v Ljubljani,
kjer smo se s kombijem odpravili

proti Benetkam na letalis¢e. Mislim,
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da smo se ujeli Ze v kombiju, kjer
sem res uzivala in se veliko smejala,
ampak pravo dogajanje pa se je
zacelo, ko smo prispeli v Belgijo. Novo
okolje, novi ljudje, nova doZivetja.
Ko smo prispeli v hostel, se mije
Zivljenje obrnilo na glavo za teden
dni. Vse je bilo nad pri¢akovaniji, v
hostlu je bil pravi najstniski direndaj,
mladi so se med sabo spoznavali,
veselili, pogovarjali ... Zveler se je
nasa internacionalna skupina, ki se
je naslednji dan odpravila v Brugge,
potepala po mestu in poskusila
znacilno hitro hrano (ocvrt krompircek,
ocvrt pis¢anec, ocvrta Cebula ...).

Ta isti veCer smo preZiveli v mestu

in na dvoris¢u hostla, kjer smo se e
naprej spoznavali, poskusili odli¢no
belgijsko pivo, se smejali, igraliigre,
igrali na Janov didziridu ... Naslednji
dan smo se po zajtrku odpravili na

ogled belgijskih mest, kot sem Ze prej
omenila, sem se odlocila za Brugge, ki
ga poznamo tudi po imenu Severne
Benetke. To ime so mu nadeli povsem
upraviceno, saj je mesto bozanska
tocka za zaljubljence, znano pa je tudi
po skritih tockah, kjer si varen pred
nadleznimi turisti, velikih trgovinah

in odli¢nih restavracijah. Po ogledu
smo se odpeljali nazaj v Bruselj, kjer
smo sli v toplice. Zvecer pa je bil
zopet posvecen druzenju. Naslednje
jutro smo se odpravili na glavni del
izmenjave, torej taborjenje. Polni
pricakovanja smo se odpravili na
avtobus, na polovici poti nas je sicer
zmedel dez, ampak to nam ni pokvarilo
navdusenja. Ko smo prispeli na tocko,
kjer naj bi se taborilo, smo ugotovili,
da bodo nade najblizje sosede kravice.
Takoj, ko smo se namestili, smo se
priceli zabavati. Zraven je bil potok,

Foto: Arhiv JIZ

postavljeno je bilo odbojkarsko igrisce,
Stiri v vrsto, nogomet in priprave na
vecerni ogenj pa so zagotovili, da

je bilo nase treniranje anglesc¢ine

in »ucenje« drugih jezikov kar se

da zabavno. Ob vecerih so bile na

vrsti predstavitve razli¢nih drzav in
degustacija njihovih znamenitih jedi,
razne igre, posedanje in prepevanje ob
ognju ter kaksne norcije. Vsak dan smo
po odli¢nem zajtrku priceli z razlicnimi
aktivnostmi, kot je rafting, izdelovanje
savne, kolesarjenje, plavanje ..., ki
smo si jih izbrali prejsnji dan takoj po
prav tako odli¢ni vecerji. Zbujanje ob
sireni in rock glasbi je bilo zabavno,
zlasti za Belgijce in Turke, ki so bili
pravi zaspanci.V spominu mi je najbol;
ostal trenutek, ko so dekleta iz Izraela
izvedela, da v bistvu ni tusa, kot so

ga navajene doma, in da obstaja tudi
stvar, ki se imenuje »wc na Strbunk,
takrat se je po taboru razlegel vris¢, ki je
zagotovo razgnal oblake za naslednje
dni. Nevede sem se marsikaj naucila
tudi o drugih drzavah, kar mi Ze zdaj
pomaga pri vsakdanjem Zivljenju. Ena
izmed zanimivejsih iger je bila nosenje
Zena, ki so nam jo predstavili Estonci.
Belgijci pa so se izkazali za zares odli¢ne
kuharje, kar je zajtrk, kosilo in vecerjo
spremenilo v pravi uzitek.

Najbolj dragoceno mi je bilo, da sem
spoznala, da ni pomembno s katerega
konca Evrope si, kateri jezik govoris,
kaksno glasbo poslusas, ali koliko
denarjaimas ... vsi smo ljudje, tako
razli¢ni in obenem tako enaki.
Najlepse pa je, da smo Se zdaj vsi
prijatelji. Z nekaterimi se pogovarjam
tudi vsak dan. Zares nepozabna
izkusnja. Hvala.

Sara B. Prejac

Super je bilo potovati in spoznati vse
te mlade nadebudneze. DruZenje,
spoznavanje razli¢nih drzav, kultur,
jezika in navsezadnje sklepanje

novih prijateljstev Sirom sveta za celo
Zivljenje je bilo nepozabno. Upam, da
bomo imeli priloZznost vse to e enkrat
ponoviti.

Masha Kovacevi¢



Intervju

»Dobro mi dene, ¢e naredim nekaj koristnega
in dobrega za ljudi«

Anico Mikus Kos,
predsednico Slovenske
filantropije, sem prvic videla
spomladi letos, ceprav
mineva Ze tretje leto, odkar
sem prvic prestopila vrata
Slovenske filantropije. Ime
mi je bilo seveda poznano,
saj so ga sodelavci
neprestano omenjali v
medsebojnih pogovorih,

le jaz sem ob tem debelo
gledala in se sprasevala
»Kdo je Anica?«. V glavi sem
si jo pricela predstavljati
kot strogo avtoriteto, do
katere moras pokazati
malce strahospostovanja
... havsezadnje je le
predsednica. Na koncu pa
se je izkazala za ¢udovito
sogovornico in prijetno
starejso gospo, ki se

vedno aktivno oblikuje
prostovoljski svet.

Katera je bila vasa prva prostovoljska izkusnja? Kdaj ste se spoznali s
prostovoljstvom?

Najprej moram povedati, da poleg organiziranega prostovoljstva, o katerem
govoriva, obstaja $e spontano prostovoljstvo, ki ga je veliko vec¢ in je gotovo

bolj pomembno po svojih ucinkih. Ljudje spontano pomagajo eden drugemu,

ne da bi bili kakorkoli organizirani, vodeni, trenirani, brez mentorjev ... To je

to socialno tkivo, ki povezuje skupnost in omogoca njeno prezivetje. S tem
prostovoljstvom sem se srecevala zlasti med drugo svetovno vojno, ko so

ljudje pomagali drug drugemu in resevali Zivljenja. Po vojni sem se srecala s
prostovoljstvom delovnih brigad. Takrat smo se trudili, da bi obnovili razruseno
drzavo. Sama sem bila v pionirskih brigadah, kjer mi je bilo zelo lepo. Nabirala sem
zdravilne roze, v blizini Ljubljane pa smo krotili reke, da ne bi poplavljale. Prvi¢
sem se sreCala z novodobnim organiziranim prostovoljstvom pred ve¢ kot 30

leti v otrodki bolnisnici v Londonu, kjer se je zdravil moj sin. Potem sem to novo
obliko prostovoljstva prenesla na otrosko kliniko, kjer sem tedaj delala. Sodelovalo
je kakih 30 studentov medicine, pedagogike in psihologije, pa tudi Studentov
tehni¢nih strok, ki so obiskovali otroke s hudimi obolenji. Ko sem bila v 70. letih
zaposlena na Institutu za sociologijo in filozofijo, smo razvijali prostovoljsko delo
studentov v okviru akcijsko-raziskovalnega projekta. Pri tem sta sodelovala tudi
Bernard Stritih in Blaz Mesec s Fakultete za socialno delo. Studentje so nudili
pomoc otrokom s psihosocialnimi tezavami, otrokom z u¢nimi tezavami in bolnim
otrokom. Kasneje sem 16 let delala kot direktorica Svetovalnega centra za otroke,
mladostnike in starse v Ljubljani, kjer smo vsako leto sodelovali z od 80 do 100
prostovoljci — Studenti in srednjesolci. Prostovoljci so poleg psihologa, socialnega
delavca ali specialnega pedagoga pomagali obravnavanim otrokom. To je

bila zelo dobra oblika povezovanja prostovoljskega dela s strokovno pomocjo
otrokom. Prostovoljci so bili dobro pripravljeni in podpirani. Vsakih 14 dni so se
sestajali s svojo mentorico — socialno delavko, po potrebi s strokovnjakom, ki je
obravnaval otroka. Poleg tega pa so bila za prostovoljce organizirana mesecna
strokovna predavanja. Tudi danes v svetovalnem centru delajo prostovoljci, le da v
manj$em obsegu. Moje naslednje podrocje delovanja na podrocju prostovoljsko
dela je bilo v okviru Slovenske filantropije. Njeno osnovno poslanstvo in funkcija
sta razvijanje in Sirjenje prostovoljsko dela. Sama tudi veliko naredim kot
prostovoljka in verjamem v prostovoljstvo.

0DPRTA CONA

Foto: Arhiv Slovenske filantropije
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Intervju

Ste vi dali pobudo za ustanovitev Slovenske filantropije?
Trije smo dali pobudo za ustanovitev Slovenske filantropije:
Zivko Pregl, Janez Hacin in jaz. Gospod Hacin je tudi finan¢no
podprl Slovensko filantropijo, brez ¢esar bi tezko zaceli.

Kako pa se je ta zgodba zacela, od kje ideja za ustanovitev
Slovenske filantropije?

Bila je neka ¢udna koincidenca. Ze ko sem delala v
svetovalnem centru, sem razmisljala o ustanovitvi nevladne
organizacije, katere glavna naloga bi bila razvijanje
prostovoljskega dela. Polna energije in novih idej sem se

leta 1990 vrnila z Instituta Johns Hopkins v Ameriki, kjer sem
se kot raziskovalka ukvarjala s prostovoljstvom. Ceprav je v
Casu socialisticne ureditve veliko organizacij odli¢no delovalo
na prostovoljski »pogonk, kot smo tedaj rekli — denimo
Taborniska organizacija, Rdeci kriZ, Zveza prijateljev mladine in
mnoge druge organizacije — se je pojavila potreba po novih
oblikah prostovoljstva, kakrsne so obstajale v zahodni Evropi
in v ZDA. Podobnih misli je bil tudi Zivko Pregl. Ce se prav
spomnim, je Zivko Pregl v Nasih razgledih prebral moj ¢lanek
o prostovoljskem delu in me nato obiskal, da bi se pogovorila
0 tem. Janez Hacin je Zelel podpreti razvoj civilne druzbe v
Sloveniji. Tako je nastala leta 1992 Slovenska fundacija, ki se je
pozneje preimenovala v Slovensko filantropijo.

Ste se ob ustanovitvi Slovenske filantropije srecevali s
kaksnimi ovirami?

Niti ne. Le v zacetku so nas pestili finan¢ni problemi, saj
takrat Se ni bilo razpisov razli¢nih ministrstev, tako da so
bile finan¢ne moznosti hudo omejene. Nevladni sektor

se je takrat sreceval s Stevilnimi tezavami — pomanjkanje
finan¢ne in tudi logisticne podpore s strani drzave, splosno
pomanjkanje sredstev, potrebnih in za projekte in za
infrastrukturo, kadrovskimi tezavami. No, to se je potem
pocasi izboljSevalo, Ceprav tudi sedaj marsikaj Se ni na
zadovoljivi ravni ...

Kako pa je takrat drZzava pomagala neviadnemu sektorju,
glede na to da razpisov se ni bilo?

Drzava je podpirala velike in tradicionalne organizacije,

v katerih so delovali prostovoljci. Za nove oblike
prostovoljstva in nevladne organizacije, ena teh

je bila tudi Slovenska filantropija, pa je bilo malo
podpore, na primer pozdravni govor predstavnika
ministrstva za zdravje na seminarju za prostovoljce

v bolnisnicah, ministrstvo za Solstvo je financiralo
tiskanje knjige Prostovoljno delo v $olstvu. Takrat

je bilo novim nevladnim organizacijam kar tezko
preziveti. V¢asih smo bili tik pred tem, da se ukinemo.
Finan¢na varnost Slovenske filantropije se je izboljsala,
ko so prisli v Slovenijo begunci. Slovenska filantropija

se je takoj odzvala in pricela nuditi psihosocialno
pomoc beguncem, predvsem otrokom v begunskih
solah. Prisotnost beguncev je sprozila nov razmah
prostovoljstva v Sloveniji, zlasti prostovoljstva mladih, ki
so pomagali beguncem. Slovenska filantropija je postala
implementirajoci partner UNHCR (Visokega komisariata
Zdruzenih narodov za begunce). Izvajali smo projekte
za begunce, ki so bili financirani z denarjem iz tujine,
kar nam je pomagalo pri vzdrzevanju infrastrukture.
Ustanovili smo posebno enoto Slovenske filantropije

— Center za psihosocialno pomo¢ beguncem, ki deluje
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Se danes. Potem smo ustanovili $e eno enoto — Center za
promocijo zdravja.

Od kje pa ideja za ustanovitev filantropije? Ste se
zgledovali po kaksnem tujem modelu?

Ne, nismo se zgledovali po tujem modelu. Organizacijo
projektov, ki so se dogajali v institucijah, izobrazevanje in
vodenje prostovoljcev, usposabljanje mentorjev prostovoljcev
smo prenesli v Slovensko filantropijo. Projekte so vodili
strokovnjaki, ki so svoje znanje prenasali na prostovoljce.
Pozneje se je dejavnost Slovenske filantropije mocno razsirila,
Zlasti v smeri promocije prostovoljstva, mreZenja, povezovanja
prostovoljskih organizacij, pojavili so se novi projekti, kot

je denimo medgeneracijsko prostovoljsko sodelovanje ali
prostovoljno delo starejsih za starejse.

Veliko ste bili tudi v tujini. Kako bi primerjali
prostovoljstvo v drugih drZavah s prostovoljstvom v
Sloveniji. Je Slovenija na tem podrocju v koraku z Evropo?
Mislim, da je kar v koraku. Manj je pri nas prostovoljstva
zaposlenih ljudi in nekaterih oblik, kot sta strokovno
prostovoljstvo in korporativno prostovoljstvo.

Torej teh, kiimajo manj ¢asa.

Tako, teh, ki imajo manj ¢asa. V zahodnoevropskih drzavah
inv ZDA je mnogo vet takih prostovoljcev. Poleg tega
imajo na zahodu vec strokovnega prostovoljstva. Denimo,
gospa, ki konca svoj delovni staZ uciteljice, lahko nadaljuje
s svojim strokovnim delom kot prostovoljka, na primer

kot uciteljica v bolnisnici. V Sloveniji je teh moznosti man;.
Premalo je priloznosti za ljudi, da bi svoje strokovno znanje
uporabljali v prostovoljskem delu. Dober primer strokovnega
prostovoljstva v Sloveniji je Ambulanta za osebe brez
zdravstvenega zavarovanja, v kateri delajo upokojeni
zdravniki kot prostovoljci. TakSne oblike prostovoljstva

so drugje precej bolj razvite. Slovenija nudi vse premalo
moznosti in priloznosti za strokovno prostovoljsko delo
upokojencev ali nezaposlenih.

Kako pa mislite, da bi lahko pritegnili te ljudi, da se
pridruzijo? Ali morda niso dovolj obvesceni?

Mogoce premalo obves¢amo. Redki ljudje so dovolj
ekspanzivni, da si sami najdejo moznost za prostovoljsko
strokovno delo. Ljudje se neradi ponujajo, vrivajo, silijo.
Poleg tega je tezko vstopiti kot prostovoljec v institucijo, ¢e
prostovoljstvo ni organizirano. V danasnjem ¢asu je poleg
spontanega prostovoljskega dela vse bolj potrebno tudi
organizirano prostovoljsko delo.

Za nekatere ima vpetost prostovoljskega dela v
organizacijsko strukturo lahko tudi malo negativen prizvok,
saj si ljudje prostovoljstvo predstavljajo kot nekaj, kar
storimo iz ¢istega srca, brez organizacijskih zoprnij. Vendar
je danes tako: ¢e se pojavim na neki $oli in re¢em, da znam
anglesko in francosko in bi Zelela pomagati otrokom pri
ucenju jezikov, bodo sumnicavi ali vsaj previdni - ali je stara
gospa $e »v redug, ali ji lahko zaupamo otroka? Se dosti teze
bi bilo, Ce bi se priglasil kot ponudnik pomaoci otrokom na
$oli moski. Ce pa Slovenska filantropija pokli¢e na olo in
pove, da imajo staro gospo, ki zeli delati kot prostovoljka, je
situacija drugacna. To pomeni, da organizacija pozna gospo,
ji zaupa, stoji za njo. Vec pozornosti bi morali posvetiti
strokovnemu prostovoljstvu in se povezati z zdruzenji
upokojenih strokovnjakov.



Verjetno je tudi v interesu ljudi, da tudi po upokojitvi se
ostanejo aktivni.

Visekakor. Ne gre le za to, da si upokojena oseba zapolni ¢as.
Pomembno je, da uporablja svoje znanje in izkusnje, da ima
obcutek, da z njimi koristi drugim, da jo okolje potrebuje.
Mogoce bi strokovnjake lahko povabili v prostovoljstvo Ze
takrat, ko so Se zaposleni.

Tudi. Kot sem Ze prej omenila, je kategorija zaposlenih

ljudi pri nas najbolj zanemarjena. So posamezniki, ki delajo,
ampak jih je zelo malo. Najbolj razvito je prostovoljsko delo
zaposlenih v Ameriki. Tam, kdor da kaj nase, mora delati vsaj
nekaj ur v tednu kot prostovoljec, ker to sodi k ugledu. Pri nas
prostovoljsko delo le malo pripomore k osebnemu ugledu.

Zakaj pa mislite, da ta skupina pri nas ni tako aktivna

v prostovoljstvu? Mogoce zaradi tega, ker jim zaradi
pla¢anega dela zmanjka casa, nimajo interesa ali pa so o
tem premalo obvesceni?

Miselnosti prostovoljskega dela v tej skupini se ni dovolj
prisotna. Je pa res, da so danes ljudje hudo obremenijeni

na delovnih mestih. Ce imajo 3e majhne otroke, ¢asovno

in energetsko komaj prezivijo. Obenem pa je premalo
vzpodbud, povabil, organiziranih priloznosti, da bi zaposleni
ljudje delali tudi kot prostovoljci. Ob tem velja omeniti pri
nas $e nerazvito podrocje korporativnega prostovoljstva

ali bolj razumljivo povedano - prostovoljstva, ki se razvija

v okviru podjetij. Podjetja vzpodbujajo svoje delavce, jim
dajejo priloznosti, podpirajo njihovo prostovoljsko delo.
Taksno delovanje sodi v krog druzbene odgovornosti
podjetij do svojega socialnega okolja ...

Kako je s prostovoljstvom v institucijah v Sloveniji?
Prostovoljci so prisotni v olskih, socialnovarstvenih,
zdravstvenih institucijah v Sloveniji. Vendar $e vse premalo.
Problem je tudi v tem, da imajo mnoge institucije zadrzan
ali celo odklonilen odnos do prostovoljcev. Institucija je
dokaj zaprt sistem. Vsi ljudje v instituciji so na nek nacin
odvisni od nje in omejeni priizrazanju kritik. Vzemimo

za primer bolninico. Pacienti se ne bodo upali kritizirati,
ker so od nje odvisni. Star3i otrok, ki se zdravijo, prav tako
ne. Zdravniki in sestre, ki so tam zaposleni, so v odnosih
mnogoterih vzajemnih odvisnosti. Potem pa pride
prostovoljec, ki ni uporabnik, ni izvajalec, ni ¢lan sistema.
Torej od institucije ni odvisen in je popolnoma svoboden.
Opazuje celotno dogajanje in ima svoje kriti¢ne pripombe,
ki so lahko upravicene, v¢asih pa tudi neupravicene. To

pa je za institucije malo neprijetno, zato se mnoge raje
varujejo zunanjih, v odnosu do institucije neodvisnih ljudi.
Ob vsem tem je treba povedati, da so se bolnisnice v
Sloveniji v velikem Stevilu odprle za prostovoljce. Pri tem se
srecujejo s problemom, da jim manjkajo pravne podlage za
to delovanje in za organizacijo potrebna (majhna) sredstva,
denimo za placevanje delnega delovnega mesta medicinske
sestre, ki bi bila organizatorica in koordinatorica delovanja
prostovoljcev v bolnisnici.

Kaj pa vas se vedno Zene, da delate na tem podrocju?
Upokojene gospe ¢uvajo vnuke, pletejo, obiskujejo tretjo
univerzo, jaz pa se ukvarjam s prostovoljstvom. No, tudi jaz
v€asih, ko pridem na vrsto, Cuvam moja vnuka. Na tretjo
univerzo pa se bom vsekakor vpisala — ko bom stara in
upokojena! Naj najprej omenim egoisti¢ne motive, torej — kaj

Intervju

to meni prinasa. Dobro se mi zdi, da lahko uporabljam svoje
strokovno znanje. To mi zapolnjuje ¢as in Zivljenje. Poleg tega
pa mi dobro dene, ¢e naredim nekaj koristnega in dobrega
za ljudi. Poleg vsega tega pa tudi verjamem v vrednost,
koristnost in dobrino prostovoljstva.

Veliko hodite v drzave nekdanje Jugoslavije in vzhodne
Evrope. Nedavno nazaj ste bili na Kavkazu ...

Slovenija s svojimi izkusnjami lahko veliko pomaga in

tudi je pomagala sosednjim drzavam pa tudi drugim
postsocialisticnim drzavam pri razvijanju organiziranega
prostovoljskega dela. Slovenski modeli in izkudnje so mnogo
bolj uporabni za drzave nekdanje Jugoslavije in drZave
vzhodne Evrope kot Ameriski ali Zahodno Evropski modeli,
ki izhajajo iz druga¢nega socialnega tkiva. Mislim, da ima
Slovenija kar lepe moznosti, da koristno porabi svoje izkusnje
v okviru programov razvojne pomoci manj razvitim drzavam.

Na Kavkazu izvaja Slovenska filantropija projekte razvijanja
prostovoljnega dela v treh republikah — Severni Osetiji,
Ceceniji in Ingusetiji. Programi so dobro sprejeti in so se
ukoreninili. Delam na projektih, od katerih imajo ljudje
neposredno in dolgotrajno korist. To niso enkratne
konference, ampak nekajletni projekti, kar daje moznost, da
se dejavnost usidra in postane trajna.

Koliko ¢asa se pa ukvarjate s pomocjo tem drzavam?
Zacela sem v zacetku 90. let. Delala sem z zrtvami Cernobila,
z begunci iz Hrvaske in BiH v Sloveniji, v ¢asu vojne sem bila
veckrat v Sarajevu in Mostarju, v ¢asu obeh ¢ecenskih vojn
na severnem Kavkazu, delala z u¢itelji ol v Beslanu, tri leta

z Iracani, pa tudi v iraskem Kurdistanu, najve¢ pa delam na
Zahodnem Balkanu.

Vojno ste potem videli od blizu. Je to v vas povzrocilo
kaksne spremembe?

Vojno sem izkusila $e v svojem otrostvu zelo od blizu. Od
leta 1943 sem bila s starsi s partizani. Od ljudi na podrogjih
oborozenih konfliktov - vojn ali teroristi¢nih napadov — sem
se veliko naucila, predvsem o ¢loveskem dostojanstvy,
notranji moci, s katero obvladujejo izgube, travme, doZiveto
zlo in nepravi¢nost in pri tem ohranjajo ¢lovecnost.

Kako pa gledate na napredek teh drZav v tem casu? Se je
nas model prostovoljstva dobro prijel?

Mislim, da je Slovenija veliko prispevala k razvoju
prostovoljstva v Bosni in Hercegovini, na Kosovu, v

Srbiji, Makedoniji in Albaniji. Zanimiv je regionalni
zahodnobalkanski projekt razvijanja prostovoljskega dela
v Solah vseh drzav Zahodnega Balkana, ki ga financirajo
veleposlanistva ZDA, vodi pa ga Slovenska filantropija v
partnerstvu z nevladnimi organizacijami vkljucenih drzav.
Razvoj prostovoljstva v teh drzavah je sestavina razvoja
civilne druzbe in krepitve solidarnosti. Odgovor na vase
vprasanje je: Slovenija je veliko pomagala, veliko se je prijelo.
Vendar prostovoljsko delo je vselej in povsod vtkano v
lokalno socialno tkivo in se bo razvijalo glede na lokalne
potrebe, moznosti, kulturo. Nase modele prikazemo,
analiziramo, nismo v vlogi uciteljev, temvec predvsem v
vlogi informatorjev, katalizatorjev in podpornikov razvoja
prostovoljstva.

Andreja Svete

ODPRTA CONA 1 3



Prostovoljstvo v Evropi

Prostovoljstvo na Svedskem

Prostovoljsko delo je

dusa svedskega tretjega
sektorja. Ekonomska
vrednost prostovoljskega
dela znasa 4,03 % BDP,
kar Svedsko, glede na
raziskavo instituta Johna
Hopkinsa, postavlja

na drugo mesto med
Sestintridesetimi drzavami.
Prostovoljci opravijo
toliko dela, kot ga

opravi 150.000 placanih
delavcey, to je enako 2,5
odstotkom delovne sile na
Svedskem. Ce bi njihovo
delo ovrednotili, bi cena
njihovega dela znasala
6.962 milijonov evrov.

14 ooprrs coma

Znacdilnosti prostovoljskega dela na Svedskem

Raziskava, ki jo je CEV izvedel leta 2005, je pokazala, da kar polovica vseh Svedov
opravlja prostovoljsko delo. Le e v ZdruZenih drzavah Amerike, na Norveskem

in na Nizozemskem so drzavljani tako aktivni na tem podrocju. Na podlagi te
raziskave so ustvarili tudi profil prostovoljca. Tipi¢en Svedski prostovoljec je aktiven
moski ali Zenska sredi svoje poslovne kariere, izobrazen, izhaja iz premoZnejsega
socialno-ekonomskega okolja. Ima druzino in razvejano socialno mrezo.

Razloge, zakaj se Svedi podajo v prostovoljstvo, lahko povezemo s tremi dejavniki.
Ljudje, ki so aktivni na enem podrocju, so velikokrat aktivni tudi na ostalih
druzbenih prizoris¢ih. Kar pomeni, da se bodo zaposleni ljudije, ki imajo otroke,
bolj verjetno odlocili za prostovoljsko delo kot ostali. Na odlocitev pa vplivajo
tudi socialno-ekonomski viri in aktivna drZavljanska tradicija. Prostovoljsko delo
je dodatna aktivnost, ki jo drzavljani opravljajo poleg pla¢anega dela, v manjsi
meri pa se za to dejavnost odlocajo pripadniki marginalnih skupin.V tem primeru
prostovoljstvo na Zalost ne predstavlja moznosti za zmanjsevanje razlik in
moznosti, da se v druzbo vkljuci tudi ljudi z obrobja. Razlike obstajajo tudi med
moskimi in Zenskami. StarejSe Zenske prostovoljsko delujejo predvsem v okviru
cerkvenih in religioznih dejavnosti, medtem ko se mlajsi moski raje odlocajo za
$port. Sport je podrocje, kjer deluje najvec svedskih prostovoljcev, in sicer kar
dvajset odstotkov. Kot je pokazala CEV-ova raziskava, Sportni trenerji opravijo
stoosemdeset ur prostovoljskega dela letno, kar znese stiri ure tedensko. Slabse
pa je prostovoljstvo zastopano na podro¢ju zdravstva in socialnega dela. Kljub
temu da je prostovoljstvo sestavni del Svedske druzbe, nimajo nobenega zakona,
ki bi neposredno opredelil pravice in dolZnosti prostovoljca. Zakon o zavarovanju
brezposelnih oseb navaja, da lahko brezposelna oseba zaradi opravljanja
prostovoljskega dela izgubi socialno podporo. S tem Zelijo dosedi, da bi bili
brezposelni v vsakem trenutku na voljo za vstop na trg dela.

Razvoj prostovoljstva in prostovoljskih organizacij

Prostovoljstvo na Svedskem se je zacelo razvijati znotraj mnozi¢nih gibanj v
zacetku prejSnjega stoletja, ki so pomembna tudi za razvoj socialne drzave in
drzave blaginje. Prostovoljci znotraj teh gibanj so bili obenem tudi njegovi ¢lani.
Popularnost in lojalnost do gibanj je dolgo ¢asa zaviralo nastanek klasi¢nih
prostovoljskih organizacij, ki so znacilne za ostalo Zahodno Evropo. Prvi regionalni
prostovoljski centri so se tako na Svedskem pojavili $ele pred $estnajstimi leti. Svoja
vrata je prvi center odprl leta 1993 v ob¢ini Haga. Ustanovljen je bil po norveskem
vzoru, ki je takrat ze imela razvejano mrezo takih centrov. Do leta 2005 se je Stevilo
centov povecalo na devetindestdeset. Vendar pa obstajajo velike regionalne razlike,
saj ima Gotaland na jugu Svedske kar osemintrideset takih centrov, medtem ko jin
ima Norrland na severu le pet. Na ustanovitev nacionalne prostovoljske agencije
Volontadrbyrdn pa so ¢akali do leta 2002. Volontérbyran je nastala kot pilotni projekt
pod okriliem Foruma za prostovoljsko socialno delo (Forum for Voluntary Social
Work). Agencija povezuje posameznike (prostovoljce) z organizacijami, ki is¢ejo
prostovoljce, in ne direktno s posamezniki, ki potrebujejo pomoc, kot to pocnejo
regionalni centri. Na spletni strani agencije www.volontarbyran.org si lahko
posameznik izbere prostovoljsko delo, ki ga zanima. V iskalnik navede kaksno delo in
podro¢je ga zanimata, koliko ur tedensko Zeli nameniti prostovoljstvu, v kateri obcini
... Program nato izmed 777 organizacij poisce dela, ki ustrezajo uporabniku portala.
Vir: VITA evrope, CEV, ERNOPEU
Andreja Svete

Mednarodni delovni tabori
Izbirate lahko med razli¢nimi delovnimi tabori na Svedskem. Tu najdete informacije o tem, kako se prijaviti, preverite
seznam taborov, ki so na voljo, in preberete zanimive informacije o dejavnostih prostovoljcev. http://ial.se/www

Organizacija Manniskohjalp
Ta organizacija prireja prostovolino delo v tujini ali na Svedskem. Tu najdete kontaktne informacije in preberete, kaksne
ideje imajo drugi.http://www.manniskohjalp.se/en

Eurodesk



Mrezenje malih sivih celic
RESETO

V vsaki vrstici in stolpcu se skriva po en pojem, ki se opisuje s pridevnikom BELA.
Precrtajte ali obkrozZite vseh S§tiriindvajset pojmov, katerih &rke so podane v pravilnem
zaporedju, le da so vmes podane tudi druge €rke. Ko boste precrtali vse ¢rke vam

bo v vsakem stolpcu in vrstici ostala po ena nepreértana ¢rka. Te ¢rke, brane od
zgoraj navzdol, dajo koncno resitev, polni naziv Zivali, ki se tudi opisuje z bela in
predstavlja simbol Prekmurja.

CERKEYV (kraj pri Sentjerneju)
CESTA (apnenceva cesta),
GARDA (medvojna organi-
zacija), GLAVA (planina nad
Bohinjem), GORICA (naselje
ob Sotli), ISTRA (del Istre, Ci-
carija), KAVA (mlecna pijaca),
KRAJINA (pokrajina), LEVI-
NJA(roman Henninga Man-
kella), MACICA zbirka Daneta
Zajca), MASAJKA (roman
Corinne Hoffmann), MOKA
(surovina za kruh), MRAVLJA
termit),NOSA ( nosa iz lane-
nega blaga), OBLEKA (film
Lazarja Ristovskega), OMELA
(zdravilna rastlina), PALANKA
(mesto v Vojvodini), PEC (vrh
v Julijcih),SLATINA (kraj pri
Sofiji), SOLBA (greben v Ros-
ki dolini, Weisse Sulm), STENA
(vrh nad Ribnico), TRDNJAVA
(roman Orhana Pamuka),
VODA (kraj pri Loskem poto-
ku), ZENA (ljudski lik)
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IZPOLNJEVANKA

Od leve proti desni vpisite v lik besede z naslednjimi vpisi. V oznacenih poljih dobite naslov
revije ki jo drzite v rokah.

1. zacetni del skoka 1

2. spregatev

3. Zivo bitje z znaki mutacije

4. slovenski pravnik (Ljubo) 5

5. teta, botra

avtorica Jozica Naversnik
3
4
5

pod vodstvom mentorja Stefana Markovica.
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Ne zamudite!

9. Festival za tretje zivljenjsko obdobje

Letodnji Festival za tretje Zivljenjsko obdobje, ki bo potekal med 30. septembrom in 2. oktobrom, daje poudarek sozitju
generacij. Na razstavnem prostoru se bodo predstavila razli¢na podjetja, organizacije in ustanove, ki pomagajo skrbeti
za lepo, zadovoljno in udobno starost. Dvorane bodo zapolnili z zanimivimi predavaniji, ustvarjalnimi delavnicami in
polemicnimi okroglimi mizami. Vse to bo povezoval pester in kakovosten kulturni program na odprtem odru, vsak dan
festivala pa se bodo odvijali tudi posebni kulturni dogodki.

10. Studentska arena
Na Gospodarskem razstavis¢u v Ljubljani bo med 13.in 15. oktobrom 2009 Ze deseti¢ zapored potekala Studentska arena,

najvecja izobrazevalno-sejemska prireditev za mlade. Dijaki in Studenti bodo imeli na voljo pester izbor predavanj in drugih
izobrazevalnih dogodkov. Na stojnicah pa se bodo tako kot vsako leto predstavile tudi Stevilne nevladne organizacije, ki
nudijo pester izbor prostovoljskih del tako doma kot v tujini.

10 let programa Clovek za druge

V cetrtek, 8. oktobra 2009, vabljeni na praznovanje 10. obletnice programa prostovoljskega dela Clovek za druge, ki bo
potekalo v prostorih Duhovnega sredisca sv. JoZefa v Ljubljanina Poljanah. Praznovanje se bo zacelo ob 20. uri s predstavitvijo
zgodovine programa in nato nadaljevalo v spros¢enem in druzabnem vzdusju.

Vabimo prostovoljce ...

Drustvo za preventivno delo
Drustvo za preventivno delo organizira usposabljanja za nove prostovoljce, ki bodo potekala v Ljubljani med 9. in 15

oktobrom in na Ptuju med 23. in 29. oktobrom. Usposobljeni prostovoljci bodo izvajali program »Mladinske delavnice« v
Ljubljani, Mariboru, Celju, Velenju, Slovenski Bistrici, Ajdovscini, Laskem, Kopru in na Ptuju. Razgovor s kandidati bo potekal
26.5.0b 16. uri na Trzaski 2. Za vec informacij obiscite internetno stran www.drustvo-dpd.si ali poklicite 01 426 13 89.

Al Slovenije

V Amnesty International Slovenije vabijo k sodelovanju nove prostovoljke in prostovoljce, za katere od 23. do 25. oktobra
2009 v Rakovem Skocjanu pripravljajo uvodno usposabljanje. Prijavite se lahko do vklju¢no 9. oktobra 2009! Nacini delovanja
prostovoljk in prostovoljcev so lobiranje, u¢enje ¢lovekovih pravic in aktivizem na razli¢nih vsebinskih podro¢jih. Konkretne
pogoje za prijavo na vsako od teh posameznih podrocij najdete na www.amnesty.si/prostovoljci2009. Za vec informacij pa
pisite na amnesty@amnesty.si ali poklicite 01 426 93 77.

Infopeka

Vse, ki se Zelijo pridruZiti prostovoljskemu timu v Mladinskem informacijsko-svetovalnem centru INFOPEKA, ki deluje pod

okriljem zavoda Pekarna — magdalenske mreze, vabimo na informativno srecanje nove skupine organiziranega in vodenega
prostovoljskega dela mladih za mlade. Srecanje bo v ponedeljek, 12. oktobra 2009, ob 17:00 v prostorih MISC INFOPEKA. Za
vec informacij obiscite www.infopeka.org, poklicite 02 300 68 50, 041 481 246 ali pisite na infopeka@infopeka.org.
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