KATALOG
PROSTOVOLJSKIH
AKTIVNOSTI ZA MLADE

V Mestni obcini Ljubljana
v solskem letu 2019/2020



Pred vami je katalog prostovoljskih aktivnosti za srednjesolce v Mestni obcini Ljubljana, v
katere v Solskem letu 2019/2020 vabijo mladim prijazne prostovoljske organizacije. V 24
organizacijah, ki ponujajo najrazli¢nejSe aktivnosti (delo z mladimi, starejsimi, varstvo narave,
organiziranje dogodkov ipd.), bodo za vas skrbeli dobro usposobljeni mentoriji, ki so dosegljivi
na navedenih kontaktih. Prostovoljsko delo vam omogoci pomoc drugim in hkratno
pridobivanje dragocenih izkusenj, novih znanstev in prijateljstev.

Vabimo vas, da nam svoje prostovoljske izkusnje in zgodbe posljete na
novice@filantropija.org. Podvige mladih prostovoljcev bomo objavili na portalu
www.prostovoljstvo.org in na druzbenih omreZjih Slovenske filantropije.

Prijazno vabljeni k sodelovanju!

Tereza Novak,

izvrSna direktorica Slovenske filantropija
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BOB, ZAVOD ZA IZOBRAZEVANJE IN KULTURNE DEJAVNOSTI
Kvedrova 3, 1000 Ljubljana

www.zavod-bob.si

Neja Smid

041 900 562

neja.smid@gmail.com

Z MLADIMI ZA MLADE NA BOBU

Obcasna pomoc pri pripravi in izvedbi dogodkov, predstavitev,
konferenc (npr. Streetstival oktobra, Nextival junija, dogodki mladinskih
centrov, mednarodne izmenjave). Zajema pomoc pri logistiki (priprava
prostora, odmora za kavo, sprejemanje gostov in spremljanje gostov na
lokacije v Ljubljani), pomoc¢ pri nacrtovanju (pomoc z idejami in njihovo
realizacijo) in predstavljanje na stojnici.

Stalna (redna in dolgotrajnejsa) pomoc pri izvajanju programov in
projektov. V okviru projektov in programov obstajajo dela, ki jih
opravijo prostovoljci (npr. pomoc pri ucenju, pomoc pri izvajanju
mladinskega ulicnega dela, pomoc pri izvajanju aktivnosti v mladinskem
centru, pomoc pri vrtnarskih opravilih ...).

Zavod Bob (Robbova 15, podhod Zelezniske postaje, javna zelena
povrsina Livadalab in drugje, vendar po dogovoru)

Obcasne aktivnosti po dogovoru.

Stalna prostovoljska pomoc¢ najmanj enkrat do dvakrat mesecno, vec po
dogovoru.

Osnovnosolci (izjemoma v primeru enkratnih dogodkov) in srednjesolci.

V nekaterih primerih usposabljanja, v primeru dela nad 4 ure malico ali
povrnjene stroske prehrane, povrnjene stroske prevoza, potrdilo o
prostovoljskem delu, primerno opremo.

Pri enkratnih prostovoljskih aktivnostih prostovoljska opravila
prilagodimo prostovoljcem (pri c¢emer uposStevamo lastne potrebe), pri
rednem prostovoljskem delu pa s prostovoljcem preverimo primernost,
v nekaterih primerih poskrbimo za usposabljanje.

Telefonsko (od 11.00 do 21.00 od ponedeljka do petka), preko e-poste
in preko Facebooka (Zavod Bob).
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NAZIV ORGANIZACIJE

DOM STAREJSIH OBCANOV LIUBLIANA BEZIGRAD

NASLOV

SPLETNA STRAN
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PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
KRATEK OPIS

KJE?
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KDO JE LAHKO
PROSTOVOLIJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?
PRIJAVE

Komanova ulica 1, 1000 Ljubljana

http://www.dsolj-bezigrad.si

Spela Vozel

0158967 50in 01589 67 75

info@dsolj-bezigrad.si ali spela.vozel@dsolj-bezigrad.si
MEDGENERACIJSKO DRUZENJE

Prostovoljci so vkljuceni v naslednje aktivnosti: druzabnistvo (sprehodi,
igranje iger, branje), pomoc pri vsakodnevnih opravilih, spremstvo pri
nakupih.

V Domu starejsih ob¢anov Bezigrad.

Po dogovoru, veckrat tedensko, od ponedeljka do petka.
Osnovnosolci in srednjesolci.

Potrdilo o prostovoljskem delu.

Prijaznost, spostljiv.odnos do starejSih, veselje do dela s starejsimi.
Telefonsko ali preko e-poste.

Medgeneracijsko druZenje ob ustvarjalnih aktivnostih.
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DOM STAREJSIH OBCANOV LIUBLJIANA VIC - RUDNIK

Cesta na Bokalce 51, 1125 Ljubljana

http://www.dso-vic.si/

mag. Barbara Purkart

01 477 06 03

barbara.purkart@dso-vic.si

BRANJE OB POSTELUI

IS¢emo prostovoljce, ki bi glasno brali ob postelji popolnoma
nepomicnim stanovalcem, ki zaradi oslabelosti ne zmorejo vec sedenja.
Dom starejsih obc¢anov Ljubljana, enota Bokalce in enota Kolezija.

Od oktobra do konca Solskega leta.

Srednjesolci, osnovnosolci le v sodelovanju in ob spremstvu mentorjev
iz OS.

Usposabljanje, potrdilo o prostovoljskem delu, intervizijo in mentorstvo.

Opravljeno uvodno usposabljanje za prostovoljce in pred tem opravljen
uvodni pogovor, kjer se preveri predvsem motivacijo za prostovoljsko
delo.

Do 15. 10. 2019 preko e-poste.
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NAZIV ORGANIZACIIE DOM STAREJSIH OBCANOV LUBLIANA VIC — RUDNIK

NASLOV Cesta na Bokalce 51, 1125 Ljubljana

SPLETNA STRAN http://www.dso-vic.si/

KONTAKTNA OSEBA mag. Barbara Purkart

TELEFON 014770603

E-NASLOV barbara.purkart@dso-vic.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST = DRUZABNISTVO

KRATEK OPIS Zelimo si sodelovati z mladimi, ki jih zanima medgeneracijsko
sodelovanje s starejSimi ljudmi, s katerimi bodo navezali osebne stike in
izmenjali svoje Zivljenjske izkusnje. Prostovoljsko lahko delajo z eno,
stalno osebo, ali pa sodelujejo v obliki skupinskega druzabnistva, ko po
dva prostovoljca prihajata na obisk v bivalno enoto in sodelujeta s
skupino. Prostovoljci poskrbijo za krajsanje ¢asa stanovalcem z
druZenjem in sprehodi v bliznji park, neformalnim pogovorom, branjem
¢asopisa ali knjig, igranjem druzabnih iger ipd. Prostovoljci tako
organizirano in na odgovoren nacin prispevajo k izbolj$anju kakovosti
Zivljenja in bivanja stanovalcev v Domu.

KIE? Dom starejsSih obcanov Ljubljana, enoti Bokalce in Kolezija.

KDAJ? Po dogovoru, od oktobra in do konca Solskega leta.

KDO JE LAHKO Srednjesolci, osnovnosolci le v sodelovanju in ob spremstvu mentorjev

PROSTOVOLJEC? iz OS.

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Usposabljanje, potrdilo o prostovoljskem delu, intervizijo in mentorstvo.

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

Opravljeno uvodno usposabljanje za prostovoljce in pred tem opravljen
uvodni pogovor, kjer se preveri predvsem motivacijo za prostovoljsko
delo.

Do 15. 10. 2019 preko e-poste.

Skupinsko druzabniStvo ob organiziranih aktivnostih.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.



http://www.dso-vic.si/
mailto:barbara.purkart@dso-vic.si

NAZIV ORGANIZACIE

NASLOV

SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA

TELEFON

E-NASLOV

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
KRATEK OPIS

KJE?
KDAJ?

KDO JE LAHKO
PROSTOVOLJEC?
KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?
PRIJAVE

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.

DROGART, SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA ZMANJSEVANJE SKODUIVIH
POSLEDIC DROG

Pre¢na ulica 6, 1000 Ljubljana

https://www.izberisam.org/ in https://www.drogart.org/

Natalija Tetickovi¢ Bogataj

014397270in05904 7271

info@izberisam.org

DELO NA PROGRAMU IZBERI SAM

Informiranje mladih na prireditvah in na terenu. Informiranje o
Skodljivih posledicah uporabe alkohola, zmanjsevanju skodljivih posledic
in nudenje pomocdi v primeru zapletov. Deljenje letakov in drugih
informativnih materialov, ozavescanje o manj tvegani zabavi.
Sodelovanje pri razvijanju programa in zanimivih materialov.
Prispevanje s svojimi idejami in mnenjem, kako program ¢im bolj
priblizati mladim. Oblikovanje novih informativnih materialov, pisanje
¢lankov za spletno stran in FB profil.

Terensko delo in delo na programu po dogovoru z mentorjem.
Vecinoma ob vecernih oz. nocnih urah ob koncih tedna (tudi ¢ez teden,
na dnevnih dogodkih). Posameznik se sam odloci v koliksni meri Zeli
opravljati delo (ali samo obcasno ali vsak teden).

Srednjesolci od 16. leta dalje, za nocno terensko delo od 18. leta dalje.

Dvodnevno uvodno izobrazevanje, tecaj prve pomoci ob zapletih
povezanih z uzivanjem drog, redne mesecne sestanke, podporo in
pomoc mentorja, teambuildinge oz. skupna druZenja z ekipo, malice v
primeru celonoc¢nega dela, potrdilo o prostovoljskem delu.

/

Osebno, telefonsko ali preko e-poste.
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NAZIV ORGANIZACIIE DRUSTVO KATOLISKIH PEDAGOGOV SLOVENIJE (PROGRAM CLOVEK
ZA DRUGE)

NASLOV Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN http://clovekzadruge.blogspot.com/

KONTAKTNA OSEBA Ema Kotar

TELEFON 014383983

E-NASLOV clovekzadruge@gmail.com

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST  DELO S PARAPLEGIKI

KRATEK OPIS Prostovoljsko delo se izvaja pri uporabnikih doma ali v domovih za
starejSe obcane. Starost uporabnikov je od 25 do 70 let. Glede na
razli¢no starost in invalidnost so tudi potrebe razli¢ne, zato je delo
prostovoljca prilagojeno posamezniku. Gre za druZenje, sprehode,
pomoc pri opravkih v trgovini, lekarni, banki, pri hobijih (slikanje,
racunalnistvo, modelarstvo, Sport ...). Prostovoljec in uporabnik se
pogovorita o delu, Zeljah in potrebah obeh in dolocita ¢as, ki jima
ustreza.

KJIE? Na domu uporabnika.

KDAJ? 2 uri na teden, oziroma po dogovoru.

KDO JE LAHKO Srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Uvodno usposabljanje, redno mentorsko spremljanje (intervizije),

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?

PRIJAVE

zakljucni piknik s prostovoljci, druzenje ipd.

Prostovoljec mora biti zrel, optimisticen in odprt za ljudi. Izobrazba in
starost nista pomembni, vazno pa je, da je pripravljen biti ¢lovek za
druge.

E-posta.

Prostovoljci pri druzenju s paraplegiki.
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NAZIV ORGANIZACIIE

NASLOV

SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA

TELEFON

E-NASLOV

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
KRATEK OPIS

KJE?
KDAJ?

DRUSTVO KATOLISKIH PEDAGOGOV SLOVENIE (PROGRAM CLOVEK

ZA DRUGE)

Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana

http://clovekzadruge.blogspot.com/

Ema Kotar

014383983

clovekzadruge @gmail.com

DELO V VRTCU

Pomoc pri delu z otroki — igra z otroki, pomoc otroku; spremstvo na izlete
in druge zunanje aktivnosti; pomoc pri individualizaciji programa za
dolocenega otroka.

Vrtec Hansa Christiana Andersena, Rasiska ulica 7, 1000 Ljubljana

2 uri na teden, dopoldanski ¢as, med 9.00 in 12.00, oziroma po dogovoru.

KDO JE LAHKO PROSTOVOLJEC? Srednjesolci.

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?

PRIJAVE

Uvodno usposabljanje, redno mentorsko spremljanje (intervizije),
zakljucni piknik s prostovoljci, druzenje ipd.

Katerakoli pedagosko izobrazbo oziroma Zelja po delu z otroki. Smisel za
otroke, igrivost, odgovornost, prilagodljivost in dobro voljo.
E-posta.
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NAZIV ORGANIZACIIE DRUSTVO KATOLISKIH PEDAGOGOV SLOVENIJE (PROGRAM CLOVEK
ZA DRUGE)

NASLOV Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN http://clovekzadruge.blogspot.com/

KONTAKTNA OSEBA Ema Kotar

TELEFON 01/43 83983

E-NASLOV clovekzadruge@gmail.com

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST ~ OBISKOVANJE STAREJSIH

KRATEK OPIS S posameznimi stanovalci doma se lahko drufZite, jih spremljate na
sprehodih, izletih ali pa vodite kak$no aktivnost celotne skupine (igre,
kuhanje kave ipd.).

KIE? Dom Janeza Krstnika, Trnovo, Kolezijska ul. 1, 1000 Ljubljana

KDAJ? 2 uri na teden, oziroma po dogovoru.

KDO JE LAHKO Starejsi osnovnosolci in srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Uvodno usposabljanje, redno mentorsko spremljanje (intervizije),

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

zakljucni piknik s prostovoljci, druzenje ipd.

PotrpeZljivost, odgovornost, dobra volja ... Osebo, ki zna prisluhniti in
rada poklepeta.
E-posta.

Prostovoljka na obisku pri starejsih.
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DRUSTVO KATOLISKIH PEDAGOGOV SLOVENIJE (PROGRAM CLOVEK
ZA DRUGE)

Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana

http://clovekzadruge.blogspot.com/

Ema Kotar

014383983

clovekzadruge@gmail.com

POMOC PRI REHABILITACIJI OTROK

Pomoc otrokom pri plavanju v bazenu: Halliwickov koncept ucenja
plavanja je uciti vse ljudi, Se posebej ljudi s posebnimi potrebami, da
sodelujejo v vodnih aktivnostih, da se v vodi samostojno gibajo in da
plavajo. Starost uporabnikov: od rojstva do 15 let.

Univerzitetni rehabilitacijski institut Republike Slovenije — Soca,
Linhartova 51, 1000 Ljubljana

1 uro na teden, ob ponedeljkih med 14.45 in 17.15.

Srednjesolci.

Uvodno usposabljanje, redno mentorsko spremljanje (intervizije),
zaklju¢ni piknik s prostovoljci, druzenje.

Prostovoljec mora biti odgovoren in zanesljiv, rad mora imeti otroke in
vodo.
E-posta.



http://clovekzadruge.blogspot.com/
mailto:clovekzadruge@gmail.com

NAZIV ORGANIZACIIE DRUSTVO KATOLISKIH PEDAGOGOV SLOVENIJE (PROGRAM CLOVEK
ZA DRUGE)

NASLOV Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN http://clovekzadruge.blogspot.com/

KONTAKTNA OSEBA Ema Kotar

TELEFON 014383983

E-NASLOV clovekzadruge@gmail.com

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST = SPREMLIANJE SLEPIH IN POSAMEZNIKOV

KRATEK OPIS Glede na uporabnikove potrebe jim boste pomagali pri vsakodnevnih
opravilih: jih spremljali na sprehodih, pri nakupih, na koncertih in drugih
dogodkih, jim pomagali pri skeniranju, uc¢enju ali pa se z njimi le druzili.

KIE? Na domu uporabnikov, Ljubljana.

KDAJ? 2 uri na teden.

KDO JE LAHKO Srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Uvodno usposabljanje, redno mentorsko spremljanje (intervizije),

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

zakljucni piknik s prostovoljci, druzenje ipd.

Qdprtost, optimizem, pripravljenost na razliéne situacije, pripravljenost
nauciti se kaj novega.
E-posta.
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUSTVO KATOLISKIH PEDAGOGOV SLOVENIJE (PROGRAM CLOVEK
ZA DRUGE)

NASLOV Rozna ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN http://clovekzadruge.blogspot.com/

KONTAKTNA OSEBA Ema Kotar

TELEFON 01 438 39 83

E-NASLOV clovekzadruge@gmail.com

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST =~ UCNA POMOC

KRATEK OPIS Pomoc pri ucenju socialno prikrajSanim otrokom ter otrokom z u¢nimi

in/ali vedenjskimi tezavami. Otroci potrebujejo oporo, nekoga, ki jih
sprejema, se z njimi pogovarja, jim pomaga pri ucenju, se z njimi igra.
Najpogosteje so problematicni predmeti matematika, slovenscina in
anglescina, v postev pridejo tudi drugi predmeti.

KJE? Osnovna Sola Majde Vrhovnik, Gregorci¢eva 16, 1000 Ljubljana
KDAJ? Do 2 uri na teden, oziroma po dogovoru.

KDO JE LAHKO Srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Uvodno usposabljanje, redno mentorsko spremljanje (intervizije),

zaklju¢ni piknik s prostovoljci, druZenje ipd.
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? = Prostovoljca_ko s posluhom za otroke, z nekaj znanja, potrpljenja,

vztrajnostjo in predvsem dobro voljo.
PRIJAVE E-posta.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE DRUSTVO PARADA PONOSA

NASLOV Dunajska 10, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.ljubljanapride.org

KONTAKTNA OSEBA Mateja Moric

TELEFON 040 366 070

E-NASLOV info@ljubljanapride.org

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST  SODELOVANJE PRI FESTIVALU PARADA PONOSA

KRATEK OPIS Prostovoljci so vabljeni, da se pridruzijo pri organizaciji in izvedbi
razlicnih aktivnosti Festivala Parada ponosa: pomoc pri stojnici, pripravi
hrane, izdelovanju transparentov in pripravi dekoracij, itd.

KIE? Na razli¢nih lokacijah po Ljubljani.

KDAJ? Maj in junij 2020, ure in dnevi po dogovoru.

KDO JE LAHKO Srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Podporo in svetovanje med prostovoljskim delom, mentorska srecanja,

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

brezpla¢no udelezbo na delavnicah razli¢nih vescin, potrdilo o
opravljenem prostovoljskem delu, moZnost pridobivanja novega znanja
na podrocju organizacije in izvedbe dogodkov.

/
E-posta.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE DRUSTVO PARADA PONOSA

NASLOV Dunajska 10, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.ljubljanapride.org

KONTAKTNA OSEBA Mateja Moric

TELEFON 040 366 070

E-NASLOV info@ljubljanapride.org

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST = SODELOVANJE PRI REDNIH AKTIVNOSTIH DRUSTVA PARADA
PONOSA

KRATEK OPIS Parada povezuje je naslov cikla dogodkov, ki potekajo vsak torek ob
19.00 v prostorih drustva na Dunajski 10.
Gre za raznolike dogodke z aktivisticno noto, od filmskih projekcij,
delavnic, okroglih miz, pogovorov, pa vse do vecerov igranja politi¢nih
in poucnih druzabnih iger.
S ciklom Parada povezuje si prizadevamo povezati lokalne LGBTIQ+
mlade, aktivistke e in vse, ki jih zanima politi¢na plat parad ponosa in
boj za ¢lovekove pravice LGBTIQ+ oseb v Sloveniji in po svetu.

KIE? Pisarna Drustva Parada ponosa, Dunajska 10, 1000 Ljubljana

KDAJ? Vsak torek med 18. in 21. uro.

KDO JE LAHKO Srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Podporo med prostovoljskim delom, potrdilo o opravljenem

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?
PRIJAVE

prostovoljskem delu, mozZnost pridobivanja novega znanja na podrocju
organizacije in izvedbe dogodkov.

/
E-posta.

Prostovoljci sodelujejo pri aktivnosti drustva.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE DRUSTVO PROSTOVOLICEV VINCENCIJEVE ZVEZE DOBROTE

NASLOV Miren 216, 5291 Miren

SPLETNA STRAN www.drustvo-vzd.si

KONTAKTNA OSEBA Simona Stegne

TELEFON 040 753 425

E-NASLOV simona.stegne@drustvo-vzd.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST = PROSTOVOLJECV DNEVNEM CENTRU ZA BREZDOMCE

KRATEK OPIS Prostovoljci pomagajo pri pripravi zajtrkov in deljenju vecerij. Skupaj z
brezdomnimi sodelujejo pri razlicnih kuharskih in ustvarjalnih
delavnicah, delijo oblacila, se igrajo druzabne igre ter se z brezdomnimi
druzijo.

KIE? Dnevni center za brezdomce, Plecnikov podhod 1, Ljubljana.

KDAJ? Skozi vse Solsko leto vsak delovnik od 8.00 do 11.00 in od 16.00 do
19.00, vsaj enkrat na 14 dni.

KDO JE LAHKO Srednjesolci, starejsi od 15 let; mlajsi od 18 let potrebujejo soglasje

PROSTOVOLJEC? starsev.

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Refleksije za prostovoljce po opravljenem delu, prehrano, potrdilo o

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

prostovoljskem delu.

/

Kadarkoli telefonsko ali preko e-poste.

Prostovoljki med druZzenjem ob ustvarjalnih delavnicah.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE DRUSTVO SKUC

NASLOV Stari trg 21, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.skuc.org

KONTAKTNA OSEBA Masa Cvar

TELEFON 014213142

E-NASLOV info.center@skuc.org

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST  MLADI IN SKUC

KRATEK OPIS Znotraj Drustva SKUC deluje ve¢ redakcij, ki delujejo na razli¢nih

podrocjih. Od kulture in skoraj vseh zvrsti umetnosti, do druzbenega
aktivizma. Prostovoljci imajo tako moZznost delovati pri pripravi
raznolikih festivalov, izvajanju aktivnosti za LGBT osebe znotraj centra
Q, delovati kot mladinski informatoriji v Info centru Skuc in delati kot
promotorji mreze L'MIT.

KJE? Info center Skuc (Stari trg 21), Klub Tiffany

KDAJ? Celo leto.

KDO JE LAHKO Srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Usposabljanje, malico in prevoz, potrdilo o opravljenem prostovoljskem
delu.

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACUA? | /
PRIJAVE E-posta.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIJE DRUSTVO ZA IZOBRAZEVANIE IN POVEZOVANJE OTROK ALI
DRUSTVO MOZAIK — DRUSTVO OTROK

NASLOV Savska cesta 3a, Ljubljana

SPLETNA STRAN /

KONTAKTNA OSEBA Katja Dogié, univ.dipl.soc.del.

TELEFON 070 730 525

E-NASLOV katja@drustvomozaik.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST  DRUZENJE Z OTROKI, IZVEDBA RAZLICNIH AKTIVNOSTI, UCNA
POMOC

KRATEK OPIS Druzenje z otroki in mladostniki prosilci za mednarodno zascito. Pomoc

pri pripravi in izvedbi druzabnih iger. Spremstvo na izletih in drugih
prireditvah po Ljubljani. Nudenje u¢ne pomoci osnovnosolskim
otrokom, ki prihajajo iz socialno ogrozenih druzin.

KJE? Azilni dom Ljubljana (druZenje in izvedba aktivnosti) in prostori na
Savski cesti 3a (u¢na pomoc za otroke).

KDAJ? Po dogovoru.

KDO JE LAHKO Srednjesolci in starejSi mladi.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Mentorstvo, usposabljanje za delo z otroki in mladostniki, ves potreben

material za izvedbo aktivnosti, potrdilo o prostovoljskem delu.
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA? | Veselje do dela z otroki, sposobnost timskega dela, komunikativnost,

odgovornost, sposobnost empatije.
PRIJAVE E-posta.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE JAVNI ZAVOD MLADI ZMAII: CETRTNI MLADINSKI CENTER
BEZIGRAD — MLADINC

NASLOV Resljeva 18, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.mladizmaji.si

KONTAKTNA OSEBA Maja Majcen ali Ursa Kaplan

TELEFON 051 659 029 ali 051 659 025

E-NASLOV maja.majcen@mladizmaji.si in ursa.kaplan@mladizmaji.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST  1ZVEDBA DELAVNIC OB PODPORI MENTORJA »ZAKLADNICA
TALENTOV - PODELI KAR ZNAS«

KRATEK OPIS PriloZnost, da mladi med Solskim letom z drugimi otroki in mladimi
delijo svoja znanja (kuhanje, peka, Sport, borilne vescine, druzabne igre,
igre na prostem, petje, ples, risanje, Zongliranje, lakiranje nohtov, u¢na
pomoc, organizacija lastne aktivnosti ipd.).

KIE? Cetrtni mladinski center BeZigrad, Vojkova 73.

KDAJ? Po dogovoru (med 14.00 in 19.00) od ponedeljka do petka, med vikendi
in prazniki po dogovoru.

KDO JE LAHKO Starejsi osnovnosolci in srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? Mentorstvo izkusenih mentorjev, moznost pridobivanja novega znanja

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

na podrocju mladinskega, skupnostnega dela, organizacije in izvedbe
dogodkov, potrdilo o sodelovanju. Moznost vkljucitve v druge projekte
znotraj mladinskega centra, razvijanje lastnih idej, potrdilo o
opravljenem prostovoljskem delu, potrdilo OIV. Povracilo potnih
stroskov v visini javnega potnisSkega prometa, malica pri delu nad 4 ure,
material za izvajanje.

Motivacijo za prostovoljsko delo, vescine, talent, ki bi ga Zelel _a deliti z
ostalimi mladimi in otroki, zanesljivost, odgovornost.

Osebno, telefonsko ali preko e-poste (cmc.bezigrad@mladizmaji.si ).

Prostovoljka na delavnici v sklopu projekta Zakladnica talentov.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI: CETRTNI MLADINSKI CENTER CRNUCE

NASLOV Dunajska 367, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.mladizmaji.si

KONTAKTNA OSEBA Jerneja Munc

TELEFON 041662 132

E-NASLOV jerneja.munc@mladizmaiji.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST  MLADINSKO DELO SKOZI UMETNOST

KRATEK OPIS S septembrom 2019 bo zacel delovati Mladinski kulturni center (MKC).
Program MKC, ki ga imenujemo Basement, bo namenjen glasbenim,
gledaliskim, medijskim, uprizoritvenim in drugim umetniskim
aktivnostim mladih, ki so stari 10 let in vec. K sodelovanju vabimo vse, ki
se Zelite preizkusiti v projektnem delu, tj. soustvarjanju programa
Mladih zmajev v Crnuéah in na ravni zavoda. Vabljeni v klet, vabljeni v
Basement!

KIE? Mladi zmaji Crnuce in druge lokacije.

KDAJ? Solsko leto 2019/2020.

KDO JE LAHKO Osnovnosolci, srednjesolci in starejsi mladi.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Mentorstvo izkusenih mentorjev, moznost pridobivanja novega znanja

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

na podrocju mladinskega, skupnostnega dela, organizacije in izvedbe
dogodkov, potrdilo o sodelovanju. MoZznost vkljucitve v druge projekte
znotraj mladinskega centra, razvijanje lastnih idej, potrdilo o
opravljenem prostovoljskem delu, potrdilo OIV. Povracilo potnih
stroskov v visini javnega potnisSkega prometa, malica pri delu nad 4 ure,
material za izv

ajanje.

Samoiniciativnost, zanesljivost, Zeljo po timskem soustvarjanju.
Osebno, telefonsko ali preko e-poste.

Prostovoljka na ustvarjalnih delavnicah z otroki.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE
NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-NASLOV

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST

KRATEK OPIS

KJE?
KDAJ?

KDO JE LAHKO

PROSTOVOLIJEC?
KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?

PRIJAVE

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.

JAVNI ZAVOD MLADI ZMAIJI: MLADINSKI CENTER ZALOG

Cetrtni mladinski center Zalog, Javni zavod Mladi zmaji, Zaloska 220
www.mladizmaji.si

Teja Pahor

051 659 026

teja.pahor@mladizmaiji.si

SODELOVANJE NA DOGODKU “Z NOGOMETOM PROTI
DISKRIMINACIII - PLATA JESEN 2019” IN AKTIVIRAJ SE V CAMCU
Pomoc pri pripravi 24. tradicionalne druzabno-rekreativne prireditve
PLATA —Z NOGOMETOM PROTI DISKRIMINACIJI. Projektno delo (pomoc
pri pripravi in izvedbi vecjih in manjsih dogodkov ter drugo delo).
Predajanje znanj in vesc¢in mladim obiskovalcem, izvajanje delavnic.
Mladinski center Zalog in Solsko igris¢e Osnovne $ole Zalog.

Po dogovoru (med 14.00 in 19.00) od ponedeljka do petka, med vikendi
in prazniki po dogovoru.

Starejsi osnovnosolci in srednjesolci.

Mentorstvo izkusenih mentorjev, moZnost pridobivanja novega znanja
na podrocju mladinskega, skupnostnega dela, organizacije in izvedbe
dogodkov, potrdilo o sodelovanju. MoZnost vkljucitve v druge projekte
znotraj mladinskega centra, razvijanje lastnih idej, potrdilo o
opravljenem prostovoljskem delu, potrdilo OIV. Povracilo potnih
stroskov v visini javnega potnisSkega prometa, malica pri delu nad 4 ure,
material za izvajanje.

Motivacijo za prostovoljsko delo, vescine, talent, ki bi ga Zelel _a deliti z
ostalimi mladimi in otroki, zanesljivost, odgovornost.

Telefonsko in preko e-poste.
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NAZIV ORGANIZACIJE KATOLISKA MLADINA

NASLOV Jurcicev trg 2, 1000 Ljubljana
SPLETNA STRAN http://www.katoliskamladina.si/
KONTAKTNA OSEBA Andreja Perc

TELEFON /

E-NASLOV andreja@katoliskamladina.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST = EVROPSKO SRECANJE MLADIH VROCLAV, POLISKA
1

KRATEK OPIS Sooblikovanje romanja mladih iz vse Evrope. Pomoc v Wellcoming
team-u, pevskem zboru ali instrumentalnem sestavu.

KJE? Poljska.

KDAJ? 0Od 26. 12.2019do 2. 1. 2020

KDO JE LAHKO Srednjesolci in Studenti. Glede na odgovornosti, ki jih je potrebno

PROSTOVOLJEC? prevzeti.

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Pripravljalno srecanje, delno sofinancirane stroske prevoza, pulover,

potrdilo o opravljenem prostovoljskem delu.

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA? | /

PRIJAVE Preko e-poste ali spletne prijavnice. Od oktobra 2019 do zapolnitve 50
mest.

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST  MLADINSKO MISIJONSKO PROSTOVOLISTVO - POTA 2020

2

KRATEK OPIS Prostovoljska pomoc s svojimi darovi ljudem na drugem koncu sveta.

KJE? Slovenija in tujina (leta 2019: Indija, Madagaskar, Tajvan, Tajska,
Mozambik, Bolivija, Brazilija).

KDAJ? Od oktobra do decembra prijave, od januarja do junija mesecni
sestanki, 4 vikendi priprav, priloZnostne akcije za zbiranje sredstev za
misijone.

KDO JE LAHKO Polnoletni srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Usposabljanja, IT in administrativno podporo, prostor za sestanke in

vikende, majico, potrdilo o opravljenem prostovoljskem delu.
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJIA? | Znanje angle&&ine, vsaj osnovno znanje jezika deZele, kamor se

namenis, sposobnost timskega dela.
PRIJAVE Prek e-poste ali spletne prijavnice. Od 1. 10. 2019 do decembra 2019.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIJE KATOLISKA MLADINA

NASLOV Jurcicev trg 2, 1000 Ljubljana
SPLETNA STRAN http://www.katoliskamladina.si/
KONTAKTNA OSEBA Andreja Perc

TELEFON /

E-NASLOV andreja@katoliskamladina.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST ~ RAZLICNE AKTIVNOSTI NA KANI (V CENTRU LIUBLJANE)
3

KRATEK OPIS Sooblikovanje spletnih medijev za mlade, tehni¢na pomoc,
fotografiranje, programiranje, u¢na pomoc.

KJE? Slovenija.

KDAJ? Vse leto, ob delovnih akcijah.

KDO JE LAHKO StarejSi osnovnosolci in srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Spremljanje, mentorstvo, potrdilo o prostovoljskem delu.

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA? | /

PRIJAVE E-posta.

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST  STICNA MLADIH 2020

4

KRATEK OPIS Sooblikovanje najvecjega dogodka za mlade v Sloveniji. Sestanki,

nacrtovanja, priprave glede na ekipo, v katero se prijavis, priprava
materiala, programa, glasbe, oblikovanje, fotografiranje ipd.

KJIE? Slovenija.

KDAJ? Od marca do septembra. V povprecju tedensko delo in odgovornosti.
KDO JE LAHKO Srednjesolci in starejSi mladi. Glede na odgovornosti, ki jih je potrebno
PROSTOVOLIJEC? prevzeti.

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Usposabljanja, IT in administrativho podporo, prostor za sestanke in

vikende, potrdilo o prostovoljskem delu.

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? | Sposobnost timskega dela.
PRIJAVE Preko e-poste ali spletne prijavnice do marca 2020.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE KUD ANARHIV

NASLOV Metelkova 6, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.kudanarhiv.org

KONTAKTNA OSEBA Kristina Krajacic

TELEFON 040 379 060

E-NASLOV skratovacital@gmail.com

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST ~ SKRATOVA CITALNICA

KRATEK OPIS V Skratovo ¢italnico vabimo vedoZeljne srednje3olce, ki bi pomagali pri
vodenju izposoje knjig in informiranju o nasih kulturno umetniskih
programih. IS¢emo tudi pomoc pri organizaciji glasbenih, filmskih in
literarnih dogodkov. Objavljanje promocijskega materiala, promocija
preko FB in spletne strani.

KIE? V Skratovi ¢&italnici na Kersnikovi 4 ali na naslovu Metelkova 6, Ljubljana.

KDAJ? Enkrat tedensko, po 4 ure (med 16:00-20:00). Glede na posamezne
interese prostovoljcev — pomoc pri pripravi in promociji posameznih
delavnicah in projektov.

KDO JE LAHKO Srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Spoznavanje manj dostopne literature, svetovanje za izpeljavo lastnih

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?

PRIJAVE

projektov, prostor za razstavljanje likovnih izdelkov, moZnost
sodelovanja pri drustvenih projektih (zvo¢ne delavnice, bralni krozki),
moznost uporabe prostorov za izpeljavo lastnih projektov, potrdilo o
prostovoljskem delu.

Poznavanje osnov racunalniStva in FB, dobro voljo in prirojeno
vedozeljnost.

E-posta.

Zakladi Skratove ¢italnice.
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NASLOV Clevelandska 11, 1000 Ljubljana
KONTAKTNA OSEBA Maja Strel
E-NASLOV maja.strel@gmail.com

KRATEK OPIS Pomoc pri ucenju.

KDAJ? Dvakrat na teden v popoldanskem casu.

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? Malico in potrdilo o opravljenem prostovoljskem delu.

AKUJE ORGANIZACI/A? | Poznavanje posameznih podrotij: matematike, slovenscine, anglest

PRIJAVE Osebno, telefonsko ali preko e-poste.

/ 1\ I\ )
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NAZIV ORGANIZACIIE
NASLOV

SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA

TELEFON

E-NASLOV

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
KRATEK OPIS

KJE?

KDAJ?

KDO JE LAHKO
PROSTOVOLIJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?
PRIJAVE

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.

RDECI KRIZ SLOVENIJE OBMOCNO ZDRUZENJE LIUBLIANA

Trzaska 132, 1000 Ljubljana

www.rdecikrizljubljana.si

Nina Zalaznik

01 62072 90in 040 871 589

nina.zalaznik@rdecikrizljubljana.si

SREDNJESOLSKA EKIPA PRVE POMOCI

Na RKS-OZ Ljubljana izvajamo program Prva pomoc¢ — pomagam prvi v
okviru katerega sestavljamo ekipe prve pomoci v srednjih Solah in
gimnazijah v Ljubljani. Dijaki se enkrat tedensko dobivajo v Soli in
pridobivajo znanje prve pomoci. Treninge vodijo izkuSenejsi ¢lani ekipe
ali trenerji RKS-OZ Ljubljana. Naucili se boste teoreti¢nih osnov prve
pomodi in prakti¢no preigravali oskrbo razlicnih poskodb, ki se lahko
pripetijo v vsakdanjem Zivljenju. Vabljeni boste tudi k sodelovanju na
preverjanju znanja srednjesolskih ekip prve pomoci, ki bo potekalo maja
2020.

Srednje Sole v Ljubljani in RKS-OZ Ljubljana (Trzaska 132, Lj).

Enkrat tedensko.

Srednjesolci.

Kratko teoreti¢no usposabljanje o prvi pomocdi, potrdilo o opravljenem
prostovoljskem delu, vso opremo, nepogresljivo znanje prve pomoci za
vsakodnevno Zivljenje.

/
E-posta do 20. 9. 2019.
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NAZIV ORGANIZACIIE SIMBIOZA GENESIS, SOCIALNO PODJETIJE

NASLOV Letaliska cesta 3, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.simbioza.eu

KONTAKTNA OSEBA Katja Plesko, Brigita Dane

TELEFON 040-803-365, 040-336-311

E-NASLOV katja.plesko@simbioza.eu in brigita.dane@simbioza.eu
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST  SIMBIOZA PROSTOVOLIEC/KA — IZVAJALEC/IZVAJALKA AKTIVNOSTI
KRATEK OPIS Dobrodosli izvajalci aktivnosti, ki bi starejSim pomagali usvojiti osnovno

delo z racunalnikom, tablico in pametnim telefonom. Za delavnice
imamo Ze vnaprej pripravljene u¢ne nacrte.

Odprti smo tudi za izvajalce za druge aktivnosti (glede na vase interesno
podrocje), na primer: tuji jeziki, potopisna predavanja, predavanja o
zdravem nacinu Zivljenja, gibanju, bralni kroZzek, debatni krozek,
ustvarjalne delavnice, telovadba, ples ipd.

KJE? Simbioza BTC City Lab (Letaliska cesta 3, 1000 Ljubljana).

KDAJ? Enkrat ali dvakrat na teden po 2 Solski uri (dopoldan ali popoldan po
dogovoru).

KDO JE LAHKO Osnovnosolci (9. razred), srednjesolci in starejsi mladi.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Potrdilo o opravljeni prostovoljski aktivnosti, brezplacno udelezbo na

razli¢nih usposabljanjih v okviru Simbioza Digitalne akademije, podporo
pri nadaljnji karierni orientaciji, moznost opravljanja prakse za Studij.
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? | Poznavanje uporabe racunalnika, pametnega telefona;, tabli¢nega
racunalnika, javno nastopanje, delo z ljudmi.

PRIJAVE Telefonsko ali preko e-poste.

Prostovoljci s starostniki ob ucenju.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE SLOVENSKA FILANTROPUJA

NASLOV Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.filantropija.org

KONTAKTNA OSEBA Tina Veliscek

TELEFON 031611037

E-NASLOV prostovoljci@filantropija.org

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST = POUCEVANIE SLOVENSKEGA / ANGLESKEGA JEZIKA MIGRANTOV
(PROSILCEV ZA AZIL, BEGUNCEV IN DRUGIH)

KRATEK OPIS IS¢emo prostovoljce, ki bodo migrantom pomagali pri ucenju
slovenskega ali angleskega jezika. Pomoc¢ poteka individualno. "Ucenci"
prihajajo iz razli¢nih drzav, so razli¢ne starosti in imajo razlicen nivo
znanja slovenscine in anglescine (vecinoma gre za zacetnike). Gre za
laicno poucevanje, zato so znanje in izkusnje zazelene, ne pa nujne.

KIE? Po dogovoru (Slovenska filantropija, knjiznice) v Ljubljani in Logatcu.

KDAJ? Po dogovoru (redno, minimalno enkrat tedensko).

KDO JE LAHKO Srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Uvodno predstavitev, usposabljanje, strokovno mentorstvo (pomoc in

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

podporo), povracilo potnih stroskov ter potrdilo o opravljenem
prostovoljskem delu.

Znanje jezika, veselje do dela z ljudmi v multikulturnem okolju,
sprejemanje razlicnosti.
E-posta.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE SLOVENSKA FILANTROPUJA

NASLOV Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.filantropija.org

KONTAKTNA OSEBA Tina Veliscek

TELEFON 031611037

E-NASLOV prostovoljci@filantropija.org

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST =~ UCNA POMOC OTROKOM MIGRANTOM

KRATEK OPIS IS¢emo prostovoljce za u¢no pomoc otrokom, katerih materni jezik ni
slovenscina. Gre za pomoc pri razumevanju Solske snovi, u¢enju in
pisanju domacih nalog. Otroci obi¢ajno nimajo specifi¢nih u¢nih tezav,
ampak zaradi nerazumevanja jezika tezko sledijo pouku. Pomoc poteka
individualno. Otroci prihajajo iz razli¢nih drZzav in ve¢inoma obiskujejo
0S ali prve letnike SS. Vsi poznajo vsaj osnove sloveni¢ine. Gre za lai¢no
poucevanje, zato so znanje in izkusnje zaZelene, ne pa nujne.

KJE? Po dogovoru (Slovenska filantropija, knjiznice) v Ljubljani.

KDAJ? Po dogovoru (redno, minimalno enkrat tedensko).

KDO JE LAHKO Srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Uvodno predstavitev, usposabljanje, strokovno mentorstvo (pomoc in

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?

PRIJAVE

podporo), povracilo potnih stroskov ter potrdilo o opravljenem
prostovoljskem delu.

Znanje jezika, veselje do dela z otroki v multikulturnem okolju,
sprejemanije razli¢nosti.

E-posta.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE

NASLOV

SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA

TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
KRATEK OPIS

KIE?

KDAJ?

KDO JE LAHKO PROSTOVOLIJEC?
KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

SLOVENSKA FILANTROPIJA, ZDRUZENJE ZA PROMOCIIO
PROSTOVOLISTVA
Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana
www.filantropija.org
Sabrina Lever
051 654 726
sabrina.lever@filantropija.org
KREATIVNI 1ZZIV — MLADI MLADIM
Si pripravljen predstaviti izkusnjo prostovoljca ali prostovoljke?
Zanimivi prostovoljci, ki so jih predlagali njihovi mentoriji,
pomagajo organizacijam, ki delujejo na razli¢nih podrocjih
prostovoljstva (kultura, narava, socialna dejavnost ...). Njihovi
pogledi na prostovoljstvo so igrivi in zanimivi, prav tako so
zgovorni, ko beseda nanese na izkusnje in kompetence, ki so jih s
prostovoljskim delom pridobili.
Vabimo te, da pripravi$ prispevek skozi svoje oci in svoj
medij! Lahko pripravi$ intervju, foto zgodbo, plakat ali kratek
promo video film.
Primeri izdelkov:

- Zive naj vsi narodi,

- Pledizglavo,

- Potni list izkuSenj.
V Ljubljani.
Celo Solsko leto, po dogovoru.
Starejsi osnovnosolci, srednjesolci, Studenti.
Povrnjene potne stroske in potrdilo o opravljenem
prostovoljskem delu.

Izkusnje so zazelene, niso pa pogoj za udelezbo.
Pomembno je, da imas Zeljo po ustvarjanju in nekaj ur ¢asa za
pripravo prispevka, ki pa si ga lahko razporedis glede na svoj
prosti ¢as.

E-posta.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE USTANOVA HISE EKSPERIMENTOV

NASLOV Trubarjeva cesta 39, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN http://www.znanstival.si/ _in www.he.si

KONTAKTNA OSEBA Vesna Pajic¢

TELEFON 01 300 68 88 in 031 730077

E-NASLOV prostovoliec@he.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST POMOC PRI IZVEDBI 12. ZNANSTIVALA

KRATEK OPIS Tridnevni festival je namenjen spodbujanju radovednosti in

ustvarjalnosti ter promociji izobrazevanja in znanosti. Poteka na ulicah,
mostovih, trgih Ljubljane in seveda v Hisi eksperimentov.

Znanstival je festival dogodivscin, znanstvenih predavanj,
eksperimentnih delavnic, DozZivetja, Vrta eksperimentov in Hiske
eksperimentov ter je namenjen vsem starostim in vsem spolom. Edini
pogoj za udelezbo je radovednost.

KIE? Hisa eksperimentov in ulice, mostovi ter trgi Ljubljane.

KDAJ? 0Od 29.do 31.5. 2020

KDO JE LAHKO Starejsi srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Usposabljanje, malico, potrdilo o prostovoljskem delu, zanimivo

izkusnjo, kako poteka izvedba festivala, sodelovanje z ekipo Hise
eksperimentov.

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? = Radovednost, veselje do znanosti, komunikativnost, sposobnost
timskega dela.

PRIJAVE E-posta.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE

NASLOV

SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA

TELEFON

E-NASLOV

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
KRATEK OPIS

KJE?

KDAJ?
KDO JE LAHKO PROSTOVOLIJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?
PRIJAVE

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.

VOLUNTARIAT, ZAVOD ZA MEDNARODNO PROSTOVOLINO
DELO

Bezigrad 6, 1000 Ljubljana

www.zavod-voluntariat.si

Sara Turk, Marusa Samobor Gerl

031813939

program@zavod-voluntariat.si in zavod@zavod-voluntariat.si
MEDNARODNI PROSTOVOLISKI TABORI

Kratkoro¢no prostovoljsko delo oziroma pomoc na zelo razli¢nih
neprofitnih projektih, ki jih izvajajo lokalne organizacije v Sloveniji
in po svetu. Odpotujete lahko v razlicne drzave: od Islandije,
Hrvaske do Tajvana, Palestine in Kambodze, tam pa opravljate
zelo razlicna dela, od ucenja anglescine, komuniciranja, animacije
otrok, skrbi za starejSe do gradnje Sole, kmetovanja in
podobnega fizicnega dela. Tabori so vecinoma organizirani tako,
da skupina prostovoljcev dela od Sest do osem ur na dan,
preostali ¢as pa so na vrsti druzenja, izleti, ekskurzije ter druge
prostocasne aktivnosti. Bogato ponudbo taborov lahko
pregledate v iskalniku SCI na Voluntariatovi spletni strani
(kratkoro¢no prostovoljstvo) in na FB profilu Zavod Voluntariat,
lahko pa se tudi osebno pozanimate pri Zavodu Voluntariat.

V Sloveniji in po svetu (pri lokalnih gostiteljih — nevladnih
organizacijah).

Skozi vse leto, trajanje od enega do treh tednov.

Srednjesolci, starejsi od 18 let (nekaj taborov izjemoma tudi od
16. ali 17. leta naprej).

Usposabljanja pred odhodom v tujino, pomoc pri iskanju
ustreznega projekta, spremljanje med izvajanjem projekta, na
koncu evalvacija in po potrebi potrdilo o opravljenem
prostovoljskem delu.

/

E-poSta vsaj kaksen mesec pred odhodom.
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NAZIV ORGANIZACIIE
NASLOV

SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA

TELEFON

E-NASLOV

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
KRATEK OPIS

KJE?
KDAJ?
KDO JE LAHKO

PROSTOVOLIJEC?
KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?
PRIJAVE

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.

ZAVOD AKTIVNA STAROST, SO.P.

Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana

http://www.zavodas.si/

Petra Cestar

015622706

delovnaterapija.crnuce@deos.si

PRIJATELJA SRCA

Prijatelja srca je program, ki temelji na prostovoljstvu, na sodelovanju
med prostovoljci in stanovalci DEOS Centra starejSih. Vsak prostovoljec,
ki je vkljucen v program, prejme »prijatelja srca« med stanovalci Centra.
Svojemu prijatelju posveti vsaj eno uro na teden, tako da se z njim
druzi, sprehaja, pogovarja, gre na kavico ali po nakupih. Namen
programa je druZabnistvo. »Prijatelja srca« vzpostavita medsebojno
zaupanje in spoStovanje oziroma ustvarita zaupen, poglobljen,
prijateljski odnos. Program prispeva k vecji vkljucenosti ranljive skupine,
skupine uporabnikov, ki potrebuje individualno obravnavo in oseben
socialni stik. Program tako pripomore k vecjemu zadovoljstvu in
vitalnosti uporabnikov ter s tem k dvigu kvalitete Zivljenja najstarejsih.
DEOS, Center starejsih Crnude, Cesta Ceneta Stuparja 141, 1231
Ljubljana-Crnuce

Celotno Solsko leto 2019/2020, termini in pogostost obiskovanja po
dogovoru.

Starejsi osnovnosolci in srednjesolci.

Potrdilo o opravljenem prostovoljskem delu, povrnjene potne stroske.

Empatijo in prijaznost do starejsih ter sposobnost vodenja pogovora.
Osebno, telefonsko ali preko e-poste.
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NAZIV ORGANIZACIIE
NASLOV

SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA

TELEFON

E-NASLOV

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
KRATEK OPIS

KJE?
KDAJ?

KDO JE LAHKO
PROSTOVOLIEC?
KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?
PRIJAVE

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.

ZAVOD AKTIVNA STAROST, SO.P.

Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana

http://www.zavodas.si/

Tjasa Dolgan

08 200 25 02

sociala.trnovo@deos.si

PRIJATELJA SRCA

Prijatelja srca je program, ki temelji na prostovoljstvu, na sodelovanju
med prostovoljci in stanovalci DEOS Centra starejsih. Vsak prostovoljec,
ki je vkljucen v program, prejme »prijatelja srca« med stanovalci Centra.
Svojemu prijatelju posveti vsaj eno uro na teden, tako da se z njim
druzi, sprehaja, pogovarja, gre na kavico ali po nakupih. Namen
programa je druZabnistvo. »Prijatelja srca« vzpostavita medsebojno
zaupanje in spoStovanje oziroma ustvarita zaupen, poglobljen,
prijateljski odnos. Program prispeva k vecji vkljucenosti ranljive skupine,
skupine uporabnikov, ki potrebuje individualno obravnavo in oseben
socialni stik. Program tako pripomore k vecjemu zadovoljstvu in
vitalnosti uporabnikov ter s tem k dvigu kvalitete Zivljenja najstarejsih.
DEQOS, Center starejsih Trnovo, Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana
Celotno Solsko leto 2019/2020, termini in pogostost obiskovanja po
dogovoru.

StarejSi osnovnosolciin srednjesolci.

Potrdilo o opravljenem prostovoljskem delu, povrnjene potne stroske.

Empatijo in prijaznost do starejsih ter sposobnost vodenja pogovora.
Osebno, telefonsko ali preko e-poste.
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NAZIV ORGANIZACIIE ZAVOD MISSS (MLADINSKO INFORMATIVNO SVETOVALNO
SREDISCE SLOVENIJE)

NASLOV Kunaverjeva 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN http://www.skupajvskupnosti.si/ in www.misss.si

KONTAKTNA OSEBA Ursa Oven

TELEFON 051 300 380

E-NASLOV ursa@misss.org

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST = POMOC V DNEVNEM CENTRU ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE
SKUPAJ V SKUPNOSTI

KRATEK OPIS Prostovoljce vklju¢ujemo v naslednje aktivnosti glede na njihova znanja
in interese:

- pomoc v dnevnem centru,

- prezivljanje prostega ¢asa z uporabniki (igranje druzabnih iger,
branje pravljic, Sportne igre),

- ucna pomoc in pomoc pri domacih nalogah,

- nudenje podpore in pomoci (pogovori, druzenje),

- pomoc pri pripravi in izvajanju razli¢nih aktivnosti (Sportno-
rekreacijske aktivnosti, medkulturne aktivnosti, ustvarjalne
delavnice).

KJE? Prostori dnevnega centra (Kunaverjeva 2) in okolica.

KDAJ? Od 15.00 do 17.00 oz. po dogovoru.

KDO JE LAHKO Osnovnosolci-in srednjesolci.

PROSTOVOLIJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? Nova znanja in izkusnje pri delu z otroki in mladostniki, potrdilo o

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?
PRIJAVE

udeleZbi na delavnicah, vpis v Nefiks (neformalni indeks), usposabljanje
v mesecu oktobru, potrdilo o opravljanju obveznih izbirnih vsebin.
Veselje pri delu z mladimi, komunikativnost, sposobnost dela v timu.
Telefonsko ali preko e-poste.

Prezivljanje Casa z otroki ob Ljubljanici.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE ZAVOD NEFIKS

NASLOV Ob dolenjski zeleznici 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.talentiran.si

KONTAKTNA OSEBA Alenka Blazinsek Domenis

TELEFON 040 698 915

E-NASLOV nefiks@nefiks.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST = POMOC PRI IZVEDBI NEFIKS KARIERNEGA DNE 2020

KRATEK OPIS Prostovoljci bodo ob mentorski podpori ekipe Nefiks in sodelavca na
Soli pomagali pri organizaciji in izvedbi Kariernega dne v obliki okrogle
mize, kariernih delavnic ali predavanj. Nefiks karierni dan je namenjen
ozavescanju mladih o poklicni prihodnosti. Dogodek se izvede na isti
dan na stevilnih srednjih Solah po Sloveniji, s ¢imer Zelimo poudariti
pomembnost raziskovanja kariernih moznosti, razvoja talentov skozi
neformalno pridobivanje izkusenj ter opolnomocenje mladih pri
prevzemanju odgovornosti.

KJE? Na tvoji srednji Soli.

KDAJ? 6 ur na dan dogodka (konec januarja ali zacetek februarja), predhodna
komunikacija po mailu, priprave po Skypu ali sre¢anja v Zivo.

KDO JE LAHKO Srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Spletno usposabljanje, dobi$ svoj @nefiks.si mail, majcko ter postanes

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?
PRIJAVE

Nefiks tutor. Tako si prvi, ki izves za nova Nefiks usposabljanja in
dogodke, preko zaprte FB skupine pa lahko spremljas tedenska
usposabljanja iz podrocja mladinskega dela, organizacije, upravljanja
socialnih omrezij, graficnega oblikovanja, javnega nastopanja, itd. Po
izvedenem dogodku Kariernega dne prejmes vpis pridobljenih
kompetenc v e-Nefiks.

Zeljo po uéenju in samoiniciativnost.

Do 29. novembra 2019 preko e-poste.

Osrednji dogodek kariernega dne v Predsedniski palaci.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.



http://www.talentiran.si/
mailto:nefiks@nefiks.si

NAZIV ORGANIZACIIE ZAVOD NEFIKS

NASLOV Ob dolenjski zeleznici 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN talentiran.si

KONTAKTNA OSEBA Alenka Blazinsek Domenis

TELEFON 040 698 915

E-NASLOV nefiks@nefiks.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST  NEFIKS TUTORII

KRATEK OPIS Nefiks tutorji so mladi, ki se zavedajo, da je lahko neformalno
pridobljeno znanje klju¢no za kariero, pridobljene kompetence pa je
vredno beleZiti. Po uvodnem spletnem usposabljanju, kjer se mladi
seznanijo z aplikacijo e-Nefiks in aktivnostmi, ki jih izvaja Zavod Nefiks,
delujejo mladi kot promotorji neformalno pridobljenega znanja med
svojimi vrstniki ter jim pomagajo pri belezenju kompetenc. Sodelujejo
lahko tudi pri organizaciji dogodkov, na razli¢nih delavnicah in stojnicah
po Sloveniji ter se udeleZijo mednarodnih izmenjav.

KIE? V Sloveniji-in tujini.

KDAJ? Celo Solsko leto.

KDO JE LAHKO Srednjesolci in mladi do 29. leta.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Spletno usposabljanje, dobis svoj @nefiks.si mail, majcko ter postanes

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?
PRIJAVE

Nefiks tutorj. Tako si prvi, ki izve$ za nova Nefiks usposabljanja in
dogodke, preko zaprte FB skupine pa lahko spremljas tedenska
usposabljanja iz podro¢ja mladinskega dela, organizacije, upravljanja
socialnih omrezij, graficnega oblikovanja, javnega nastopanja, itd. Po
izvedenem dogodku Kariernega dne prejmes vpis pridobljenih
kompetenc v e-Nefiks.

Zelja po ucenju in nadgrajevanju kompetenc.

Kadarkoli med letom na https://app.nefiks.si/activity/1115.

Aktivnost v sklopu Nefiks tutorstva.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE ZAVOD NEFIKS

NASLOV Ob dolenjski zeleznici 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN WWW.MC-ViC.Si

KONTAKTNA OSEBA nives.felic@nefiks.si

TELEFON 040 698 915

E-NASLOV mc.vic@nefiks.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST = PROSTOVOLJEC V MLADINSKEM CENTRU VIC

KRATEK OPIS Delo v funkcionalnem sredi$¢u za mlade MC Vic. Priprava in izvedba
krajSih delavnic za osnovno3olce, priprava in izvedba pocitniskih
aktivnosti za osnovnoSolce, izvajanje u¢ne pomoci za osnovnosolce in
srednjesolce, priprava in izvedba Sportnih aktivnosti, organiziranje
aktivnosti v igralnici mladinskega centra.

KIE? MC Vi¢, Trzaska cesta 85, 1000 Ljubljana

KDAJ? Enkrat tedensko.

KDO JE LAHKO Srednjesolci in mladi do 29. leta.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Mentorsko podporo, dodatna usposabljanja, vpis kompetenc v e-Nefiks,

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?

PRIJAVE

moznost dolgoro¢nega sodelovanja, potrdilo za OIV, karierno
svetovanje. Vsak prostovoljec na podlagi individualnega pogovora
sklene dogovor o prostovoljstvu.

Veselje do dela z otroki in mladostniki, motivacija, ustvarjalnost,
sposobnost dela v timu, komunikacija.

Telefonsko ali preko e-poste.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE
NASLOV

SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA

TELEFON

E-NASLOV

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
KRATEK OPIS

KJE?

KDAJ?

KDO JE LAHKO
PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

ZAVOD NEFIKS

Ob dolenjski zeleznici 12, 1000 Ljubljana

www.talentiran.si

Alenka BlazinSek Domenis

040 698 915

nefiks@nefiks.si

USTVARI SVOJ PROJEKT

Ce projekta, pri katerem bi mladi radi sodelovali ni, ga ustvarijo sami.
Nefiks omogoca mentorstvo in podporo pri oblikovanju lastnega
projekta in prijavljanju na javne razpise. Zazeleno je, da projekt vsebuje
komponente promocije neformalno pridobljenega znanja, kariernega
razvoja, zaposljivosti ali prenasanja znanj.

V Sloveniji in tujini.

Celo Solsko leto.

Srednjesolci in mladi do 29. leta.

Prostovoljcu, ki Zeli izpeljati svoj projekt, nudi Zavod Nefiks strokovno
pomoc in podporo, mentorstvo in material za oblikovanje projekta in
pomoc pri sami izvedbi projekta. Poleg tega lahko mladi postanejo
Nefiks tutorji ter se udelezujejo tedenskih izobrazevanj s podrodij
mladinskega dela, organizacije, upravljanja socialnih omrezij, graficnega
oblikovanja, javnega nastopanja, itd.

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACUA? | Zelja po uéenju, aktivnem drzavljanstvu in nadgrajevanju kompetenc.

PRIJAVE

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE ZAVOD NEFIKS

NASLOV Ob dolenjski zeleznici 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.talentiran.si

KONTAKTNA OSEBA Sangara Novak

TELEFON 040 698 915

E-NASLOV nefiks@nefiks.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST VODJA JEZIKOVNEGA KLUBA

KRATEK OPIS Vodja kluba skrbi za vodenje srecanj, promocijo kluba, pomaga pri izbiri
tematik in skrbi za komunikacijo v klubu. Jezikovni klubi so tedenska
sreCanja mladih do 29. leta, ki Zelijo skozi zanimive aktivnostiin s
pomocjo neformalnih metod spoznati jezik ali izboljSati znanje tujega
jezika. S pomocjo rojenega govorca udeleZenci vadijo dialoge,
obravnavajo razlicne tematike ter spoznavajo kulturo tuje drzave. V
klubu pogosto organizirajo tudi ogled mesta, druzabne/filmske vecere
in kulturne dogodke.

KJE? Po vsej Sloveniji (v kraju tvojega Solanja ali prebivalisca).

KDAJ? 10 srecanj enkrat tedensko po 1,5 ure — jesenski termin se izvaja od
oktobra do decembra 2019, spomladanski po dogovoru (med januarjem
in junijem).

KDO JE LAHKO Srednjesolci in mladi do 29. leta.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Uvodno usposabljanje za mladinskega kariernega voditelja, vikend tabor

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?
PRIJAVE

za prostovoljce (konec septembra), pridobivanje kompetenc ob
mentorski podpori (organizacija dogodkov, vodenje skupine, delo z
mladimi, javno nastopanje, komuniciranje,..) ter zapis kompetenc v e-
Nefiks. Vodje klubov imajo moznost udelezevati se spletnih tedenskih
usposabljanj s podrocij mladinskega dela, organizacije, upravljanja
socialnih omrezij, graficnega oblikovanja, javnega nastopanja itd.
Zelja po ucenju tujega jezika, motiviranost.

Do 20. septembra (v kolikor Zelis izvajati klub v jesenskem ¢asu) oz.
kadarkoli med letom na povezavi https://app.nefiks.si/activity/1077.

Aktivnosti v sklopu jezikovnega kluba.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE ZAVOD NEFIKS

NASLOV Ob dolenjski zeleznici 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.talentiran.si

KONTAKTNA OSEBA Alenka Blazinsek Domenis

TELEFON 040 698 915

E-NASLOV nefiks@nefiks.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST VODJA KARIERNEGA KLUBA

KRATEK OPIS Vodenje kariernega kluba, ki osnovnoSolcem in srednjeSolcem pomaga
pri odkrivanju njihovih kariernih potencialov ter jih spodbujajo k
razmisljanju o izbiri izobraZevalne in poklicne poti.

KIE? Na osnovnih in srednjih Solah po vsej Sloveniji.

KDAJ? 10 srecanj enkrat tedensko po 1,5 ure — jesenski termin se izvaja od
oktobra do decembra 2019, spomladanski po dogovoru (med januarjem
in junijem).

KDO JE LAHKO Srednjesolci in mladi do 29. leta.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Uvodno usposabljanje za mladinskega kariernega voditelja, vikend

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

usposabljanje za prostovoljce (konec septembra), pridobivanje razli¢nih
kompetenc (organizacija dogodkov, vodenje skupine, delo z mladimi,
javno nastopanje, komunikacija, motiviranje drugih,..) in mentorsko
podporo. Kompetence se zapisejo v e-Nefiks. Omogocena so tudi
tedenska spletna usposabljanja s podrocij mladinskega dela,
organizacije, upravljanja socialnih omrezij, graficnega oblikovanja,
javnega nastopanja ipd.

Motiviranost, resnost in samoiniciativnost.

Do 20. septembra (v kolikor Zelis izvajati klub v jesenskem ¢asu) oz.
kadarkoli med letom na povezavi https://app.nefiks.si/activity/1105.

Aktivnosti v sklopu kariernega kluba.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE ZAVOD ZA OSKRBO NA DOMU LJUBLJANA

NASLOV Poljanska cesta 97, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.zod-lj.si

KONTAKTNA OSEBA Amir Crnojevic¢

TELEFON 01 242 06 05

E-NASLOV amir.crnojevic@zod-lj.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST = MEDGENERACIJSKO DRUZABNISTVO

KRATEK OPIS V Zavodu za oskrbo na domu Ljubljana spodbujamo medgeneracijsko
povezovanje, zato preko prostovoljskega dela omogocamo individualno
druzabnistvo s starejSimi meScankami in mes¢ani Mestne obcine
Ljubljana, ki so uporabniki storitev Zavoda za oskrbo na domu Ljubljana.
V okviru druZabnistva se izvajajo razlicne aktivnosti (pogovor, branje,
igranje druzabnih iger, sprehodi ...).

KJE? Mestna obcina Ljubljana — na domu uporabnika.

KDAJ? Enkrat ali dvakrat na teden, 2 uri.

KDO JE LAHKO Osnovnosolci in srednjesolci.

PROSTOVOLJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Uvodno usposabljanje za prostovoljce, mentorsko podporo in

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIIA?

PRIJAVE

svetovanje prostovoljcem pri njihovem prostovoljskem delu, mentorska
srecanja, supervizijo, intervizijska srecanja, razlicna izobrazevanja, letno
strokovno ekskurzijo, brezplacno udelezbo na delavnicah in drugih
dogodkih zavoda, popust pri nakupu dolocenih vstopnic za rekreacijo,
povracilo potnih stroskov (v obliki Urbane), potrdilo o opravljenem
prostovoljskem delu.

Prostovoljec mora poznati komunikacijske vescine, biti mora empaticen,
prijazen, strpen, spostljiv, predvsem pa mora imeti veselje do druzenja z
razlicnimi ranljivimi druzbenimi skupinami.

Preko e-poste. Po prejemu sporocila se dogovorimo za osebno srecanje.

DruZabnistvo ob igri Clovek ne jezi se.

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Mestni obCini Ljubljana v Solskem letu 2019/2020.
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NAZIV ORGANIZACIIE ZAVOD ZA OSKRBO NA DOMU LJUBLJANA

NASLOV Poljanska cesta 97, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.zod-lj.si

KONTAKTNA OSEBA Amir Crnojevic¢

TELEFON 01242 06 05

E-NASLOV amir.crnojevic@zod-lj.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST  SODELOVANIJE V MEDGENERACIJSKEM PROJEKTU URBANO
VRTICKANJE Z BABICO IN DEDKOM

KRATEK OPIS Zavod za oskrbo na domu Ljubljana in Dnevni center aktivnosti za
starejSe izvajata medgeneracijski prostovoljski projekt Urbano
vrtickanje z babico in dedkom. Namen projekta je zdruZevanje in
povezovanje vec generacij preko skupnih aktivnosti. Na skupnostnem
vrtu, ki se nahaja v beZigrajski soseski BS-3 potekajo skupne delovne
akcije, kjer prostovoljci ustvarjajo skupnosti vrt, se ucijo novih znanj in
vescin in rusijo stereotipe in predsodke o dolocenih (ranljivih)
druzbenih skupinah.

KJE? Mestna obcina Ljubljana — Bezigrad, soseska BS-3

KDAJ? Enkrat ali dvakrat na teden, 2 uri.

KDO JE LAHKO Osnovnosolci in srednjesolci.

PROSTOVOLIJEC?

KAJ NUDI ORGANIZACIIA? Uvodno usposabljanje za prostovoljce, mentorsko podporo in

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

svetovanje prostovoljcem pri njihovem prostovoljskem delu, mentorska
srecanja, supervizijo, intervizijska srecanja, razli¢na izobrazevanja, letno
strokovno ekskurzijo, brezpla¢no udelezbo na delavnicah in drugih
dogodkih zavoda, popust pri nakupu doloc¢enih vstopnic za rekreacijo,
povracilo potnih stroskov (Urbana), potrdilo o opravljenem
prostovoljskem delu.

Prostovoljec mora poznati komunikacijske vescine, biti mora empaticen,
prijazen, strpen, spostljiv, predvsem pa mora imeti veselje do druzenja z
razlicnimi druzbenimi skupinami.

Preko e-poste. Po prejemu sporocila se dogovorimo za osebno srecanje.
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Program MEPI je edinstven mednarodni program osebno socialnega razvoja, ki mlade vabi, da
prevzamejo odgovornost za lastni osebni in poklicni razvoj. Pri tem se spopadejo z izzivi in za
dosezke prejmejo priznanje mednarodne veljave. Zasnova programa temelji na osebnem
izzivu. Mladim predstavlja uravnotezen, netekmovalen program prostovoljskih, Sportnih,
kulturnih, intelektualnih in avanturisticnih dejavnosti, ki spodbujajo osebno rast,
samozaupanje, vztrajnost, odgovornost do samega sebe in drugih ter ne nazadnje prispevajo k
skupnosti.

Eno izmed MEPI podrodji je tudi prostovoljstvo. Udelezencem programa omogocajo, da si
sami izberejo aktivnost, ki jo opravljajo kot prostovoljci - katalog pred vami je tako kot
koSarica dobrin, med katerimi lahko izbirate. Dodana vrednost programa, ki vkljucuje
nacrtovanje, vztrajanje in postavljanje ciliev pa omogoca, da se obicajno opravljanje
prostovoljskega dela nadgradi z dosego mednarodnega priznanja.

MEPI kriteriji za priznano prostovoljsko delo:
e Bronasta stopnja: 3 mesece
e Srebrna stopnja: 6 mesecev
e lata stopnja: 12 mesecev

MEPI zagotavlja mentorstvo na vseh podrocjih programa, tudi pri prostovoljstvu. Mentor vodi,
spodbuja in nudi oporo mlademu prostovoljcu. -Posameznik namrecC pri opravljanju
prostovoljskega dela naleti na Stevilne izzive, ki jih s pomoc¢jo mentorja laZzje in bolj
kakovostno premaga.

NAZIV ORGANIZACIJIE ZAVOD MEPI — MEDNARODNO PRIZNANIJE ZA
MLADE

NASLOV Nacionalni urad, Litosrojska 52, Ljubljana,
Slovenija

SPLETNA STRAN http://www.mepi.si

KONTAKTNA OSEBA Spela Ravnikar

TELEFON 031 266 674

E-NASLOV spela@mepi.info
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Vse organizacije, ki ponujajo prostovoljske aktivnosti mladim v tem katalogu, imajo znak
»mladim prostovoljcem prijazna organizacija«. To pomeni, da za mlade prostovoljce poskrbijo
usposobljeni mentoriji, ki mlade uvedejo v delo, jih pri tem spremljajo, spodbujajo in jim
zagotavljajo varne pogoje dela. Za to¢nost objavljenih podatkov odgovarjajo organizacije, ki so
jih posredovale. Objavljene fotografije so iz arhivov organizacij, ki so jih posredovale.

Ce v tem katalogu ne najdete pravih priloZnosti zase, lahko prostovoljsko organizacijo v svoji
blizini poiScete s pomocjo zemljevida, na katerem so oznacene vse Clanice Slovenske mreze

prostovoljskih organizacij. Najdete ga na tej povezavi: http://www.prostovoljstvo.org/za-

organizacije/ zemljevid-organizacij .

Spremljajte objave o prostovoljskih delih tudi na Facebooku:

Prostovoljstvo.org

Slovenska filantropija

Zelimo vam uspesno 3olsko leto, polep$ano s prostovoljstvom!
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Uredila Andreja Hleb
Za pomoc se zahvaljujemo:

Nini Jelovsek, ki ga je oblikovala

FILANTROPIJA

Slovenska filantropija, Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

www.filantropija.org

WWW.prostovoljstvo.org

T:01 43012 88

info@filantropija.org

Spletni katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v solskem letu 2019/2020
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