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UVODNIR

Evropska unija je razglasila leto 2012 za , Evropsko leto aktivnega staranja in solidarnosti med generacijami“. V dokumentih
poudarjajo vlogo civilne druzbe - nevladnih organizacij in prostovoljstva pri uresni¢enju tega vodila.

Prostovoljstvo je ucinkovita pot udejanjanja aktivnega staranja. Omogoca starejSim, da se po LASTNEM izboru vkljucujejo
v razlicne dejavnosti, ki prinasajo korist drugim in samim starejsSim — obcutek koristnosti, psihosocialno obogatitev
Zivljenja, Sirjenje socialne mreZe, ucenje in Se mnoge druge. Prostovoljstvo starejsih oseb vkljucuje substance, kot so
medgeneracijsko povezovanje in vseZivljenjsko ucenje.

Med raznoterimi oblikami in vsebinami ter organizacijskimi okvirji prostovoljstva, v katerih najdejo svoj interes in svoje
mesto starejsSi, je v Sloveniji zanemarjeno strokovno prostovoljsko delo. Gre za delovanje, v katerem prostovoljec
opravlja specificno strokovno delo, za katerega je opremljen v znanju in izkusnjah pridobljenih v svoji poklicni karieri.
To je denimo »pro bono« delovanje pravnikov, ki nudijo brezplacne strokovne pravne nasvete, to je ambulanta za osebe
brez zdravstvenega zavarovanja, v kateri zdravstveni delavci opravljajo zdravstvene usluge brez placila, to je psiholosko
svetovanje in Se mnoge druge specializirane dejavnosti.

V drugih evropskih drZzavah je mnogo ve¢ moznosti za opravljanje specificnih visokokvalificiranih strokovnih del kot pri
nas. Res je, da je vkljucevanje upokojenih strokovnjakov v strokovno prostovoljsko delovanje pravno, organizacijsko in
strokovno zahteven proces. Vprasanja, s katerimi se bodo organizatorji srecevali, so denimo: zdravstvene usluge imajo
pravico nuditi le zdravstvene ustanove. Zgodilo se je, da so sindikati oporekali prostovoljstvu. Toda praksa v mnogih drzavah
Evropske unije pa tudi redke prakse v Sloveniji (denimo Ambulanta za osebe brez zdravstvenega zavarovanja v Ljubljani
in Mariboru) pricajo, da je to mozno. Na drugih druzboslovnih podrogjih, kot so pedagogika, psihologija, pravo, socialno
delo, pa tudi na tehnicnih, finanénih, menedzerskih podroc¢jih ni ni¢ manj mozZnosti za strokovno prostovoljsko delovanje.

Visoko kvalificirano prostovoljsko delovanje upokojencev je lahko znaten prispevek k dobrobiti skupnosti, zlasti prikrajSanih
¢lanov skupnosti. Se posebej pomembno postane v ¢asu socialnih kriz, torej v sedanjem ¢asu. Pred mnogimi leti sem v
otroski bolnisnici za rakasta obolenja v Belgiji (v Bruslju) - v drzavi, ki je ekonomsko cvetela - videla, da so Solo v bolnisnici
izvajali upokojeni pedagoski delavci. V Sloveniji je tedaj bolnisSni¢no Solo placevala, in Se sedaj placuje, drzava, kar je
seveda mnogo boljSe. Toda drZzava marsicesa, kar je nekoc¢ placevala, ne placuje vec. Potrebe ljudi pa ostajajo, Stevilo
tistih, ki si ne morejo kupiti uslug drzavnih servisov ali zasebnih strokovnjakov, narasca.

Prostovoljsko strokovno delo lahko veliko prinasa strokovnjakom, ki ga opravljajo. Poleg obicajnih koristi za prostovoljca
pomeni, da ostajas v stiku s svojo stroko (mnogi vemo, kako hitro po upokojitvi izgubis stik s stroko), da spremljas
novosti, morda, da se brezplacno udelezujes strokovnih dogodkov (v nekaterih drzavah je to omogoceno strokovnjakom -
prostovoljcem), torej izpopolnjevanje, in seveda nadvse dragocen obcutek, da tvoje strokovno znanje in izkusnje nekomu
koristijo.

Razviti prostovoljsko strokovno delo, v katerem bi nasli svoj prostor upokojeni strokovnjaki, ni enostavna naloga. Vendar,
vredno bi bilo poskusiti — v interesu kakovostnega staranja in kakovosti Zivljenja ljudi v skupnosti, ki jim to delo sluzi.

Dr. Anica Mikus Kos

Predsednica Slovenske filantropije
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Evropsko leto aktivnega staranja in medgeneracijske
solidarnosti 2012

PodaljSevanije Zivljenjske dobe in nizja rodnost sta sodobna pojava v
razvitih evropskih drzavah. Vse daljse trajanje Zivljenja je sicer izjemen
dosezek sodobne civilizacije, po drugi strani pa skupaj z malostevilnimi
mladimi generacijami prinasa v druzbo Stevilne spremembe in izzive.
Demografske spremembe mocno vplivajo na podrocje socialnega in
zdravstvenega varstva, pokojninskega in invalidskega zavarovanja, trg dela
kot tudi na podrocje izobraZevanja, kulture, gospodarstva, urbanizma,
stanovanjske politike, varnosti ...

Evropsko leto aktivnega staranja in medgeneracijske solidarnosti 2012
predstavlja kamencek v mozaiku stalnih aktivnosti, s katerimi Zelijo
Evropska unija in drzave ¢lanice spodbujati uresnic¢enje starosti prijazne
Evrope na temeljih vizije druzbe vseh starosti. Pritem je treba iskati
reSitve v dialogu z vsemi generacijami.

V letu 2012 je poudarek na:

spodbujanju in razumevanju aktivnega staranja (osebnostna
rast, ustvarjalnost, avtonomnost, gibanje, vkljucenost ...) pri vseh
generacijah na nacionalni in lokalni ravni;

spodbujanju aktivnega staranja in zaposlovanja tako tistih, ki Se
niso dopolnili upokojitvene starosti, kot tistih, ki so Ze v pokoju
in bi Zeleli s svojim znanjem in izkuSnjami Se prispevati k razvoju
druzbe;

podpiranju aktivnosti za omogocanje aktivnega staranja med
vsemi generacijami na lokalni ravni s pomocjo vecje socialne
vklju€enosti, prostovoljstva, ustrezne oskrbe ...;

promociji zdravega staranja ter samostojnega in neodvisnega
zivljenja; prizadevanju za druzbo vseh starosti z ve¢anjem
solidarnosti med generacijami, pa tudi s priznavanjem vrednot in
identitete starejsih ter upostevanjem prispevka vseh generacij
k razvoju druzbe.

D
. .39
Evropsko leto aktivhega staranja (
in solidarnosti med generacijami 2012

Ambasadorji Evropskega leta 2012

Na predlog Nacionalnega odbora je minister za delo,
druZino in socialne zadeve imenoval ambasadorje
aktivnega staranja. To so: lvo Daneu, legenda slovenske
kosarke, Peter Florjancic, znan slovenski izumitelj, Mateja
KoZuh Novak, predsednica Zveze drustev upokojencev
Slovenije, Neza Maurer, pesnica in pisateljica, Vlasta
Nussdorfer, predsednica drustva Beli Obroc¢, Rok Terkaj,
raper, in Mito Trefalt, znan televizijski voditelj.

Ambasadorji sodelujejo pri dogodkih, posvecenih
Evropskemu letu 2012, in z lastnim zgledom in lastno
zivljenjsko zgodbo prispevajo k idejam tega leta. S pomocjo
ambasadorjev Zelimo doseci vecjo prepoznavnost in pomen
Evropskega leta 2012 pri najsirsi javnosti.

Ales Kenda, nacionalni koordinator EL 2012
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Drzavalbiimoralal uzpostavijanje;

V okviru prvega Festivala medgeneracijskega prostovoljstva, ki ga je aprila v Mariboru organizirala Slovenska filantropija

in je del projekta City volunteers, je potekala okrogla miza z naslovom Kako vzpostaviti medgeneracijski center v nasem

kraju? Pricakovanja in pobude drustev zahtevajo podporo drZave in lokalnih skupnosti, saj so taksni centri pomembni za
vzpostavitev socialne mreZe.

i

| Predstavljeni so bili trije uspeSni modeli vzpostavitve medgeneracijskih hi$ oziroma centrov. Prvi model je sploh prva tovrstna

. Hisa pri nas, Hisa Sadezi druzbe Murska sobota, projekt Slovenske filantropije, ki ga je financiral Norveski finan¢ni mehanizem,

" in ki predstavlja vzoréen primer dobrega sodelovanja lokalne skupnosti in nevladnih organizacij tudi v smislu érpanja evropskih
sredstev za razvoj Slovenije. Drugi primer je bila Hisa pravih srecanj iz Renc¢, samonikla pobuda krajanov, ki predstavlja pozitivni
primer pobude, ki prihaja neposredno s »terena«. Tretjo pot pa so ubrali na Zavodu Antona Martina Slomska Maribor, ki razvija

medgeneracijski center znotraj svojega vrtca, gimnazije, dijaSkega doma, glasbene in baletne Sole ter bodocega doma starejSih —
Hise Zivljenja.

I

Predstavnik Ministrstva za delo, druzino in socialne zadeve (MDDSZ) in nacionalni koordinator evropskega leta aktivnega
staranja in medgeneracijske solidarnosti gospod Ales Kenda je predstavil demografske izzive danasnjega casa, ki so vodile tudi
v razglasitev leta in terjajo nove pristope k staranju prebivalstva, kot tudi nov pogled na starost. Prepric¢an je, da bodo uspesne
tiste druzbe, ki bodo starost naredile ustvarjalno. V tem smislu MDDSZ podpira medgeneracijske programe.

Direktor obcinske uprave Mestne obcine Murska Sobota (MOMS) gospod Bojan Petrijan je kot predstavnik lokalne skupnosti
predstavil pozitivne vidike Medgeneracijske HiSe SadeZi druzbe, ki so vodili v odlocitev, da obcina tudi po izteku financiranja

projekta poskrbi za pokritje osnovnih stroskov, da hisa lahko nadaljuje z delom in nudi prostor za kreativno prostovoljsko
zdruzevanje v njihovi obcini.

Vloga lokalnih oblasti in vlade

Dobro sodelovanje med lokalnimi skupnostmi in nevladnimi organizacijami je vodilo k uspesSnim skupnostnim

medgeneracijskim projektom, zato bi bilo potrebno spodbuditi tudi obcine, ki k takim projektom Se niso pristopile, in jim
predstaviti pomen tovrstnih priloZnosti.

Projekti, ki so jih predstavili prisotni in so zrasli v primere izjemno uspeSnih modelov, s katerimi se Slovenija lahko pohvali,

so odgovori na izzive, s katerimi se sooca tudi vlada. Omizje je bilo soglasno, da mora poleg lokalnih skupnosti svojo vlogo
pri podpori tovrstnim projektom odigrati drzava in z zagotavljanjem stabilnega financiranja strokovnih delavcev prispevati
svoj delez k razsiritvi medgeneracijskih centrov po Sloveniji. Po mnenju organizatorjev predstavljenih centrov imajo ti
velik potencial povezovanija ljudi v skupnosti, prenasanja znanj iz ene generacije na drugo, generatorja novih idej in
promotorja prostovoljstva, prav tako laZje odgovarjajo na potrebe dolocenih skupin.

Bojan Petrijan je apeliral na tiste, ki imajo voljo, da vztrajajo. »Prihodnost potrebuje take modele. Mestna obcina
Murska Sobota brez HiSe Sadezi druzbe ne bi Zivela vec tako kot prej, zato ne bomo pustili, da HiSa Sadezi druzbe
ugasne. Hisa bo nudila pomoc¢ pomoci potrebnim. Verjamem, da bomo skupaj uspeli.«

»Da ljudje v svojem okolju lahko Zivijo kvalitetno, moramo vztrajati na tem, da delamo eden za drugega in za
ljudi,« je prepricana Tereza Novak, izvrSna direktorica Slovenske filantropije.




Z odhodom v pokoj se vecini ljudi Zivljenje zavrti za sto osemdeset stopinj, saj se poslovijo od vsakdanje
rutine, ki jih je spremljala dolga leta. Nekateri si ¢as takoj zapolnijo z delom na vrtu in z raznimi hobiji, drugi pa se

znajdejo pred vprasanjem »kaj pa zdaj?«.

StarejsSi imajo bogata znanja in izkusnje in lahko tudi po upokojitvi veliko prispevajo k druzbi in njenemu razvoju. Glede na
to, da se populacija v Sloveniji, tako kot drugod po Evropi, stara, je pomembno, da se starejsSim ponudi razli¢ne priloznosti,
kako lahko ostanejo aktivni tudi po koncu profesionalne poti. Ena od moznosti je prostovoljsko delo. Prostovoljstvo krepi
vezi med generacijami in starejSim omogoca, da ostanejo aktivni ter tako pomembno prispevajo k pozitivnim spremembam
v lokalni skupnosti. Kot prostovoljci lahko svoja znanja prenasajo na mlajse generacije, jim pomagajo pri njihovem razvoju in
tako krpajo generacijski prepad, ki se zadnje Case razprostira med starejSo in mlajSo generacijo.

S tem ko starejsi s prostovoljstvom ostajajo aktivni, pa ne sluzijo le drugim, ampak naredijo nekaj dobrega tudi zase. Starejsi
prostovoljci so v primerjavi s svojimi vrstniki, ki se ne ukvarjajo s prostovoljstvom, srec¢nejsi in bolj samozavestni, obenem pa

ohranjajo boljse fizicno kot tudi psihicno zdravje.

Svojo izkuSnjo s prostovoljstvom je z nami delila
upokojena profesorica in dolgoletna prostovoljka
Elica Guzelj, ki znanje slovenscine predaja mladim
prosilcem za azil.

Kdaj ste se priceli ukvarjati s prostovoljstvom?

Vedno sem rada pomagala drugim in bila aktivna tudi
kot tabornica. Ko sem se upokojila, so me prostovoljci
nagovorili, da bi v azilnem domu pomagala tujcem
pri u€enju slovenskega jezika. Tega izziva sem se
sprva malce bala, kljub temu da sem pred tem delala
na Soli. Nisem bila dovolj prepri¢ana v svoje znanje
slovenskega jezika, saj po izobrazbi nisem slavistka.
Za nasvete sem zato veckrat obracala na svoje kolege,
ki na Soli poucujejo slovenski jezik. Ko sem to delo
osvojila, so se zaceli vrstiti tudi uspehi mojih ucencey,
kar mi je dalo Se dodaten zagon za naprej. Priznam
pa, da mi je bilo v azilnem domu kar tezko pri srcu, ko
sem gledala ljudi, ki trpijo. Kasneje so mi na Slovenski
filantropiji odstopili prostor, kjer sem lahko poucevala
prosilce za azil.

Kaj vas motivira, da delate kot prostovoljka?

Ljudje me pogosto sprasujejo, zakaj se sploh ukvarjam
z neplacanim delom in tako zapravljam ¢as. Preprosto
zato, ker sem rada v druzbi ljudi in mi veliko pomeni,
ce jim lahko kako pomagam, saj sem bila v preteklosti
tudi samo pogosto delezna pomocdi drugih. Po drugi
strani pa se s tem tudi sama veliko nauc¢im in tako
ostanem aktivna. S poucevanjem slovenskega jezika
sem izpilila tudi svoje znanje. Bolj pozorna sem
na to, kako slovenski jezik uporabljajo v medijih in
ugotavljam, da delajo kar precej napak. Poleg tega pa
rada gledam oddajo Minute za jezik in stalno sledim
novostim v jeziku.

Kak§en bi bil vas vsakdanijik, ce ne bi bili
prostovoljka. Mislite, da bi bili manj aktivni?

Vedno sem se z ne¢em ukvarjala, da je cas hitreje
minil. Svoj ¢as sem veliko pletla, zdaj pa ne utegnem
vec, saj mi poleg u¢ne pomoci veliko ¢asa vzame tudi
popravljanje nalog ucencev in ostale zadeve povezane
s tem. Pogosto razmisljam, da bi bilo morda bolje, da
bi doma veckrat naredila red in pospravila stanovanje,
ampak grem raje med ljudi, z njimi malo poklepetam
in kaj dobrega naredim. Pa tudi na Slovenski filantropiji
me vedno lepo sprejmejo in mi ponudijo kavo, da se
pocutim kot doma.

Kako se razumete s svojimi ucenci?

Zelo so hvaleZni. Ravno zadnji¢ sem dobila sporocilo
ene od ucenk, v katerem je napisala svojo izku$njo

z u¢enjem slovenscine in na koncu pripisala 'Stokrat
hvala moja Elica, da mi pomagas pri slovenscini'. To mi
je dalo Ze dodatno vzpodbudo za naprej. Opazam, da
se zelo trudijo in vestno piSejo naloge, zavedajo se, da
je znanje jezika Se kako pomembno. Poleg tega prihaja
vedno vec novih ucencev, pogosto na pobudo tistih, ki
jih Ze poucujem, tako da je skupina vedno vecja.

Kako dolgo Se nameravate delati kot prostovoljka?

Dokler bom mogla. Malo se mi Ze tresejo roke in tezko
popravljam naloge, ker mi vcasih zaide roka.




V medgeneracijskih aktivnostih poteka veliko
neformalnega in priloZznostnega ucenja.
Mladi se udelezujejo aktivnosti v svojem
prostem casu, starejsSim, ki so Ze koncali

s Solanjem, pa so lahko prav te aktivnosti
najbolj organizirana oblika ucenja, v katero
so vkljuceni. Tako za odrasle kot za otroke
velja, da se v medgeneracijske aktivnosti
vklju€ujejo po svobodni odlocitvi in glede na
lasten interes. Zato pogosto vstopajo v proces
ucenja notranje motivirani. Motivacija pa jim
lahko pade, v kolikor aktivnosti niso primerno
vodene.

Ana pred izvedbo delavnice preveri interes
posameznikov in se pozanima, ali je aktivnost,
ki jo namerava izvesti, zanimiva udeleZzencem
razlicnih generacij. V kolikor aktivnost
zahteva dolocena predznanja, dobro fizicno
kondicijo oziroma ni primerna za najmlajse,
to poudari ob objavi aktivnosti. Izkusnje
kaZejo, da so medgeneracijske aktivnosti
najbolj obiskane takrat, ko pridejo ideje zanje
s strani udeleZzencev in prostovoljcey, ki so jih
pripravljeni izvajati.

Kadar organiziramo medgeneracijsko
aktivnost, se sreamo s posamezniki razli¢nih
starosti in raznovrstnih izkusenj, znanj,
spretnosti ter sposobnosti. Vse to daje
medgeneracijskim aktivhostim poseben car,
saj je eden izmed ciljev tudi sodelovanje in
izmenjava znanj ter izkusenj med udeleZenci.
Ta raznolikost pa je lahko tudi trd oreh za
posameznika, ki delavnico organizira.

Za nemoten potek ucenja je pomembna
usposobljenost vodij. Ana uposteva, da se
posamezniki ucijo in sodelujejo na razlicne
nacine. Nekateri informacije sprejemajo
pretezno preko vizualnih, drugi slusnih in
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drudesa

Ana je prostovoljka in vodi medgeneracijske delavnice v projektu Sadezi druzbe.
Udelezujejo se jih otroci, mladi in starejsi. Med zakljucnimi komentarji
udeleZenci pogosto izjavijo, da so se veliko naucili.
Kaj dela Anine medgeneracijske delavnice tako uspesne?

€3
drugiod)

tretji kinesteti¢nih kanalov. Tudi okus in vonj
sta pomembna. Tako je nekaterim dovolj, da
opazujejo in poslusajo, medtem ko Zelijo drugi
stvari zacutiti in jih preizkusiti. Pri delavnici
peke Zemljic Ana spodbuja udeleZence, da
pripravijo vsak svoje testo, ga zamesijo,
oblikujejo Zemljice in jih dajo v pecico. Kjub
temu, da gre Ani priprava testa veliko hitreje
od rok, in da njene Zemljice izgledajo kot

iz pekarne, spodbuja udelezence, da sami
ustvarijo svoje izdelke. Doloceni udelezenci si
Zelijo potek priprave le ogledati in si zapiSejo
postopke. Za tiste, ki s sabo niso prinesli

pisal, pa je v naprej pripravila kopije recepta.
Cas peke uporabijo za pogovor o kruhu

nekoc in danes. Konec delavnice zakljucijo z
degustacijo slastnih kruhkov.

Vodja aktivnosti naj bo pozoren na nalogo

in cilje, ki si jih je zastavil pred delavnico, na
posameznike in na skupino. V kolikor si je
Ana zastavila, da bo udeleZence naucila peci
Zzemlje, le ti pa so se s peko prvic srecali, bo
primorana cilje delavnice nekoliko znizati ter
zacCeti pri osnovah peke in pripravi testa. Lahko
se pojavijo posamezniki, ki znanje osvajajo
hitreje od drugih ali pa se na peko kruha ze
spoznajo. Zanje Ana pripravi dodatne recepte
(Zemlje iz ajdove moke, z bu¢nimi

semeni ...) ali pa jih spodbudi da pomagajo
ostalim udelezencem. V¢asih aktivnosti
zahtevajo previsoka znanja, kar je stresno

za udeleZence, ki ne zmorejo slediti ali pa

je zahtevnost prenizka in se posamezniki
dolgocasijo.

Ob vsem ucenju in pridobivanju novih znanj
in izkuSenj pa ne smemo pozabiti, da gre pri
medgeneracijskih aktivnostih tudi za druzenje
in je pomembno, da aktivnosti potekajo v
prijetnem in spros¢enem vzdusju.
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Pehta, ki je zaradi Kekca poZgala hiSo, zdaj Zivi v domu za starejSe obcane. To je
nekaksen vrtec za babice in dedke, samo da jih popoldne nihce ne pride iskat. Tudi
obiscejo jih redko, zato so babice in dedki Kekca in RoZleta nadveseli, ob pogledu na dve
kitari pa se jim skoraj zmesa.

RoZle ima na nastopu tako tremo, da se mu roke in kolena kar tresejo, ampak k sreci
babice in dedki tega ne opazijo, ker se zaradi starosti tresejo tudi njim.

Ko koncata, Kekca Ze ¢aka Pehta, ki ga objame, kot bi lastnega vnuka, ¢e bi ga slucajno

imela. Kadar jo Kekec obisce, spijeta ¢aj ali skupaj peljeta psa Volka na sprehod, potem
pa ji Kekec bere ¢asopis. Pehta namrec slabo vidi. Hecno, saj je prav ona izumila

kapljice za o€i, s katerimi je Kekec ozdravil slepo Mojco, da se ji je vrnil vid. Ker je

Pehta Ze zelo stara, se ne more spomniti, kam tocno je spravila svoje ¢udodelno
ocesno zdravilo.

»Preberi mi $e osmrtnice, da vidim, ¢e sem koga poznala,« rece Pehta.
»Prav, ampak samo Se to, ker se mi mudi k Bedancu,« rece Kekec.

»Saj res, kako pa je kaj Bedanec?« vprasa Pehta. Naenkrat je osmrtnice ne zanimajo
vec tako zelo.

»Po starem,« odgovori Kekec, »lahko ga kdaj skupaj obisceva.«

»Bomo videli, so rekli slepci,« mu odgovori Pehta, »midva pa se vidiva naslednji teden,
kajne! Bova brala Lepa in zdrava.«

Celotno knijiZico, ki jo je napisala Sasa Erzen in ilustriral Silvan Omerzu najdete na
povezavi http://www.insem.si/insem/kekec/.
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V Sloveniji Ze od leta 2010 deluje skupina starejSih prostovoljcev — aktivistov, ki aktivno zagovarja spostovanje pravic
starejSih v »drzavah v razvoju« in opozarja na posledice prihajajo¢ih demografskih sprememb. Pospeseno staranje
prebivalstva bo tako v Sloveniji in v Evropi, kakor tudi v razvijajo¢em se svetu, prineslo ogromne socialne, ekonomske

skupin prebivalstva.

in politicne spremembe. Le malokdo med nami se zaveda, da bo do leta 2050 kar stiri petine vseh starostnikov, starih
Sestdeset ali vec let, Zivelo prav v (danasnjih) drzavah v razvoju. Tam so zaradi revsc¢ine, pomanijkljive ali nedostopne
zdravstvene in socialne oskrbe ter razkrajajocih se tradicionalnih druZinskih in skupnostnih vezi, starejsi Se posebej
ranljiva druzbena skupina. Pogosto so Zrtve starostne diskriminacije in podvrzeni pomanjkanju in razlicnim tegobam,
povezanim s pesajocimi mocmi. Eno izmed osrednjih teZav starejsih Zal predstavlja tudi dejstvo, da so nickolikokrat
pozabljeni in prezrti s strani tistih, ki bi lahko in morali poskrbeti za ustrezne pogoje za dostojno Zivljenje vseh starostnih

Starejsi aktivisti v Sloveniji se teh tezav dobro zavedajo. Zato so se v okviru globalnega gibanja Starost zahteva akcijo
(ADA) povezali s somisljeniki iz mnogih drzav, s katerimi druzno opozarjajo na potrebe starejsih in se vkljucujejo v
neposreden dialog s pristojnimi pri oblikovanju ustreznih resitev tako na domaci kot na globalni ravni.

Gibanje Starost zahteva akcijo (Age Demands Action)

Gibanje ADA je v jeseni 2011 praznovalo Ze svojo peto
obletnico, v tem obdobju pa so se vanj vkljucili starejsi
aktivisti iz vec kot Sestdesetih drzav s petih celin.

Njihove aktivnosti se vsako leto zgostijo ob 1. oktobru,
svetovnem dnevu starejsih, ko v svojih lokalnih okoljih z
javnimi nastopi in aktivnostmi predstavijo najbolj perece
problematike, s katerimi se soocajo v svojem vsakdanjem
Zivljenju. Tu se skriva osnovno poslanstvo gibanja ADA:
omogociti starejSim, da sami opozorijo na tezave in
hkrati aktivno sodelujejo pri iskanju ustreznih resitev

in oblikovanju Zivljenja skupnosti. Gibanje se je tako
razvilo tudi v pomembno orodje za razvoj solidarnosti

in sodelovanja med starejsimi na lokalni in na globalni
ravni, s svojim Sirjenjem in vse vecjo prepoznavnostjo pa
v zadnjem Casu postaja tudi promotor medgeneracijskega
sodelovanja!

Slovenski aktivisti so se tesneje povezali s kolegi iz Se
nekaterih drzav EU ter iz Kenije, z njimi neposredno
komunicirajo prek video sporocil in skupaj snujejo nacrte,
kako pristojne politike in uradnike v EU spodbuditi k
neposrednemu vkljucevanju starejsih v drzavah v razvoju
v evropske programe razvojne pomoci. Prav z ustrezno
usmerjeno razvojno pomocjo lahko starejSim zagotovimo
pogoje za dostojno Zivljenje in jim obenem omogocimo
aktivno sodelovanje pri razvoju svoje domace skupnosti.
Starejsi posedujejo mnoge izkusnje, znanja ter vodstvene
in druge kompetence, s katerimi lahko pomembno
prispevajo k razvoju svoje domace skupnosti. A da bi lahko
uresnicili vse svoje potenciale, potrebujejo tudi ustrezno

Zato se je skupina aktivistov odlocila poiskati podporo
med prebivalci EU prek zbiranja podpisov peticije, s katero
zelijo predsednika Evropskega sveta ter druge pomembne
predstavnike EU opozoriti na pomen globalnega

staranja prebivalstva pri nacrtovanju razvojnih politik in,
konkretneje, naslovljene pozvati k prepoznanju starejsih

v drzavah v razvoju kot ranljive skupine, ki potrebuje
ustrezno podporo v okviru razvojne pomoci.

podporo.




Kaj ima staranje opraviti z mladimi ali »generacija 2050«

ODPRTA CONA

V okviru gibanja ADA Slovenska filantropija v letoSnjem letu
izvaja tudi kampanjo Leta niso pomembna, s katero Zelimo
mlade v sedmih drzavah ¢lanicah EU z uporabo spletnih
aplikacij in drugih med mladimi priljubljenih orodij pozvati
k premisleku, v kakSnem svetu si Zelijo Ziveti v letu 2050,
ko bodo stari tudi sami. Da bi si lazje predstavljali jesen
Zivljenja, smo se namenili poiskati zanimive nacine, kako
jim predstaviti Zivljenje starejsih tako v Sloveniji in Evropi,
kakor tudi v drzavah v razvoju, in jim tako pomagati preseci
negativne stereotipe, povezane s starostjo. Odlocili smo
se za izvedbo »medgeneracijskega eksperimenta«: v petih
drzavah EU in v Keniji smo pozvali po eno mlajSo osebo,
naj prezivi krajSe obdobje s starejSo osebo v svojem
okolju.

Tako je v Sloveniji Spela, 20-letna $tudentka Fakultete

za socialno delo, prezivela teden dni z Veroniko, aktivho
¢lanico Drustva upokojencev Novo mesto. V skupaj
prezivetih dnevih je imela priloZnost na lastne oci spoznati
Veronikino neusahljivo energijo, ki jo, ob vseh ostalih
aktivnostih in opravilih, investira tudi v pomoc tistim
starejsim sokrajanom in sokrajankam, ki potrebujejo
podporo skupnosti. Spela je svojo izkugnjo predstavila

v spletnem dnevniku, o hjenem zanimivem sobivanju z
Veroniko pa je porocalo tudi vec slovenskih medijev.

Mladi se najraje ucijo od svojih vrstnikov, zato so bili Spelini
zapiski nedvomno za marsikoga okno v svet starejSe osebe,
katere aktivno Zivljenje, ¢e povzamemo Spelino misel, se
nikakor ni koncalo z upokojitvijo; kvec¢jemu bi lahko rekli, da
je s tem Zivljenjskim prehodom dobilo neslutene
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razseznosti, za katere je prej vselej zmanjkovalo ¢asa in
prostora! Mladi so se tako lahko nazorno seznanili s
prispevki starejsih v razli¢nih deZelah in se prepricali, da
starejSa generacija vendarle ni »breme« skupnosti, kakor
vse prepogosto trdi tiho prepri¢anje danasnje druzbe,
saj v sebi nosijo znanja, izkusnje, vrednote in vitalnost, ki
predstavljajo pomemben, a Zal pogosto neprepoznan in
zanemarjen vir druzbenega razvoja.

Prav tako pomembno je mlade spodbuditi, naj starosti

ne obravnavajo kot tabu teme, temvec kot sestavni del —
tudi njihovega! — Zivljenja. Danasnji mladi so pripadniki
»generacije 2050«; generacije, ki bo do leta 2050 tudi
sama Ze zajadrala v jesen svojega Zivljenja, kjer jo bodo
pricakale razmere, ki jih imajo priloZznost danes soustvarjati
tudi sami. Zato je mlade pomembno spodbuditi k
razmisleku o staranju in celovitemu razumevanju starosti.
To zavedanje lahko pomembno prispeva k pozitivnemu
osebnostnemu razvoju in zorenju posameznika, kakor

tudi k medgeneracijskemu povezovanju tako na ravni
neposrednih medosebnih odnosov kot na Sirsi druzbeni
ravni. Nas svet se ¢edalje bolj kr¢i v majhno globalno vas,
v kateri smo vsi — stari in mladi, tisti v razvitih in tisti v
razvijajocih se drzavah — medsebojno povezani in odvisni.
Kvaliteta nasega Zivljenja, v vseh njegovih obdobjih, pa je v
pomembni meri odraz vzajemnega razumevanja in iz njega
izvirajocCih spostovanja in zmozZnosti tvornega sodelovanja.

Ce Zelite podpreti peticijo za vkljucitev starej$ih v evropske
razvojen programe, ki smo jo naslovili na pristojne
predstavnike in ustanove Evropske unije, obiscite spletno
stran Slovenske filantropije in oddajte svoj glas!

Tudi ti lahko pozoves evropske voditelje, naj izkaZzejo primerno mero posluha za potrebe in vkljucevanje
starejSih v okviru razvojnega sodelovanja z revnejsimi drzavami: pridruzi se spletnemu shodu

Leta niso pomembna in poslji jasno sporocilo o medgeneracijski solidarnosti na globalni ravni!
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V okviru vaj pri predmetu Socialno delo s starimi ljudmi so Studentke in Studenti prvega letnika Fakultete za

socialno delo izvedli manjse projekte, za katere so ideje crpali predvsem iz dobrih izkusenj projekta Sadezi druzbe.

ClIMIRRROIEKTA:

Usmeriti Studente socialnega dela k prepoznavanju pomena medgeneracijskega povezovanja za

zagotavljanje kvalitetnih medsebojnih odnosov vseh generacij;

Usposobiti bodoce socialne delavce za nacrtovanje in izvedbo inovativnih aktivnosti, ki so
usmerjene k zagotavljanju komplementarnega dopolnjevanja mlade in srednje generacije z
generacijo starih ljudi;

Pridobivati izkusnje o medgeneracijskem sodelovanju in preko teh izkusenj spoznavati
medgeneracijsko solidarnost; spoznavati pomen timskega dela;

Odkrivati in presegati morebitne predsodke do katerekoli od treh generacij;

Spodbuditi skupnost in institucije v skupnosti k iskanju inovativnih resitev in odgovorov na stiske
predstavnikov razli¢nih generacij.

Glavni cilj projekta je bil izvedba akcije, v kateri gre za medgeneracijsko dejavnost. Pri izvedbi dejavnosti
je pomembno, da dejansko izhaja iz potreb in interesov udeleZenih, da torej ne gre za vsiljeno aktivnost,
izvedeno za vsako ceno. Studentje so morali najprej izdelati zemljevid sluzb. To je bilo pomembno tudi

za to, da Studentje obiséejo neko sluzbo za stare ljudi, se pogovorijo s starimi ljudmi in predstavniki sluzb
o tem, kakSno dejavnost potrebujejo, Zelijo ali pri¢akujejo, in na podlagi skupnih dogovorov izvedejo
aktivnost. Studentje so v prvi fazi porocali o raziskovanju lokalne skupnosti, potreb po medgeneracijskem
druZenju in nacrtovani aktivnosti. Beseda je tekla tudi o prednostih in slabostih na¢rtovane akcije,
morebitnih zapletih in resitvah iz zagat. Pri slednjem so nam bili v veliko pomo¢ predstavniki Slovenske
filantropije, ki so na podlagi preteklih izkuSenj z medgeneracijskimi projekti Studentom svetovali, kako
ucinkovito nacrtovati aktivnosti. Pred izvedbo projekta smo odpirali tudi eti¢éne dileme, ki jih vstop
Studentov kot prostovoljcev v svet razlicnih generacij lahko izzove, in razmisljali o razli¢nih strategijah
odzivanja nanje.




Studenti so izvedli dvajset projektov v razli¢nih lokalnih okoljih. V nekaterih projektih so uspe$no
povezali vse tri generacije, torej mlado, srednjo in staro generacijo, v drugih pa mlado in staro generacijo.
Razlike so bile tudi v tem, kje so izvedli projekt. Najveckrat so izvedli projekt v domu za starejse , kamor
so k druZenju s stanovalci domov povabili otroke iz bliznje osnovne Sole, mladinskega centra, vzgojnega
zavoda, vrtca in tako uspesno povezali ljudi iz institucije in skupnosti. S tem niso uresnicili zgolj enega
cilja, se pravi medgeneracijskega povezovanja, temvec so priblizali tudi institucionalni prostor ljudem,

ki Zivijo v bliznji skupnosti. In obratno, stanovalce domov za starejSe so povezali z ljudmi iz skupnosti.

V enem primeru so povezali stanovalce doma z uporabniki varstveno delovnega centra in bliznjo Solo.

V nekaterih primerih pa so projekt izvedli s starimi ljudmi, ki Zivijo v domacem okolju in so v¢lanjeni

v doloceno drustvo, na primer drustvo upokojencey, kegljasko drustvo, Sportno drustvo ali gasilsko
drustvo. Dve skupini Studentov sta projekt izvedli v HiSi Sadezi druzbe. Aktivnhosti so ponekod prilagodili
obstojec¢im dejavnostim drustva. Tako so se v Sportnem ali kegljaskem drustvu Studentje pridruzili

Ze uteceni dejavnosti drustva, le da so vplivali na njeno izvedbo na nacin, da so v ospredje postavili
medgeneracijske odnose, medgeneracijsko sodelovanje, spoznavanje in druzenje. Po nekajurni fizicni
aktivnosti so druzenje popestrili s piknikom ali druzenjem ob kavi. Ve€¢inoma so bili Studentje preseneceni
nad fizicnimi zmoznostmi starih ljudi, slednji pa nad interesom mladih po druzenju s starimi ljudmi.

Na ta nacin so oboji presegli splosno veljavne stereotipne predstave, da se mladi in stari med seboj ne
znajo druziti.

Aktivnosti v domovih za starejSe so bile razlicne, odvisne od Stevila sodelujocih in generacijske pestrosti.
Kadar so bili v druzenje vklju€¢eni mlajsi otroci, so aktivnosti potekale skladno s sposobnostmi otrok in
interesi stanovalcev. Pogosto so se odlocili za izdelavo izdelkov vezanih na praznicni ¢as

(denimo izdelovanje pirhov ob veliki noci) ali izvedbo ustvarjalnih delavnic, ki so imele tudi prakti¢ne

ucinke (npr. okrasevanje loncev lon¢nic, ki krasijo dom). Kadar so bili otroci starejsi, so dejavnosti vezali
na namizne igre, pogovor o igrah, igracah in prostem ¢asu nekoc in danes. V nekaterih domovih so
predvajali filme, ki jih danes na televiziji redko zasledimo, saj so iz ¢asov, ko so bili stanovalci mladi.

V domovih so se dejavnostim pogosto pridruZzili tudi zaposleni in tako pripomogli k vklju¢enosti srednje
generacije v projekt.

Ne glede na dejavnost, ki so jo izvedli, je bila vloga Studentov predvsem, da aktivnosti med mlado

in staro generacijo potekajo v sodelovanju vseh udelezenih. Ni bil toliko pomemben kon¢ni izdelek
dejavnosti kot medsebojno druZenje, spoznavanje in prijetno vzdusje. Med stevilnimi sodelujo¢imi so
vzklila nova prijateljstva in stiki med njimi potekajo tudi po zakljuéenem projektu. V stevilnih primerih so
Studentje povezali institucije in njihove uporabnike prvic, ¢eprav institucije v konkretnem lokalnem okolju
obstajajo 7e ve¢ desetletij in so prostorsko dokaj blizu. Studentje so motivirali zaposlene in uporabnike
teh institucij k skupnim dejavnostim, saj so po vecini ob zaklju¢ku aktivnosti kovali nacrte za naslednje
srec¢anje in medsebojno druzenje. S projektom smo pokazali, da v nekaterih okoljih zgolj manjka idej in
spodbud za nove, inovativne resitve na poti k zagotavljanju medgeneracijskega sodelovanja. V vecini
primerov pa se je izkazalo, da se generacije med seboj premalo poznajo. Na osnovi pomanjkljivega
védenja in slabega medgeneracijskega poznavanja se med predstavniki posamezne generacije oblikuje
posploseno povrsno mnenje o drugih, ki sCasoma pripelje do stereotipnega zaznavanja in poveca
medgeneracijsko nesodelovanje. Projektno delo je tudi primer dobre prakse, ki z minimalnimi finanénimi
vlozki lahko doseze uresni¢evanje medgeneracijskega sozitja.
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Vlasta Nussdorfer
PREDSEDNICA BELEGA OBROCA SLOVENIJA

1. se ukvarjate s prostovoljstvom?

Odkar pomnim. Ze v nizjih razredih osnovne

Sole sem pomagala soSolcem, ki u¢enja niso
zmogli, v srednji Soli sem nekajkrat odsla na
Debeli rti¢, kjer sem skrbela za skupino otrok, ki
jih je tja poslal Rdeci kriz Slovenije, na fakulteti
sem stanovala v Ljubljani pri teti, ki je bila velika
aktivistka Rdecega kriza, z njo sem odhajala na
akcije krvodajalstva, doma pa pomagala pri pisanju
diplom in priznanj krvodajalcem. Ko sem prisla v
sluzbo, sem takoj postala predsednica sindikata

in na tak nacin pomagala ljudem v stiski, skrbela
pa tudi za razvedrilo. S tem sem nadaljevala tudi
kot dolgoletna predsednica Drustva drzavnih
tozilcev Slovenije. Vse to je bilo prostovoljsko
delo. Tam sem bila zelo aktivna dvanajst let,
skrbela sem tako za izobrazevanje toZilcev kot

tudi predstavitev toZilcev v javnosti, pa tudi za
izpeljavo ekskurzij, izletov, druzabnih dogodkov ...
V okviru Drustva drzavnih tozilcev Slovenije sem
ustanovila nevladno zdruZenje Beli obroc Slovenije,
ki pomaga Zrtvam kaznivih dejanj, zlasti nasilja v
druZini. V. minulem letu sem bila ambasadorka
prostovoljstva v RS, v letoSnjem pa sem z veseljem
sprejela ambasadorstvo aktivnega staranja in
medgeneracijske solidarnosti. Mesec¢no opravim
vsaj 150 ur prostovoljskega dela.

2. Kaj vas je napeljalo k temu?

Lahko bi rekla, da sem rojena s tem poslanstvom,
saj sem Ze kot otrok zacutila potrebo, da pomagam
tistim, ki sami ne zmorejo, zlasti soSolcem pri
ucenju. Doma ni bilo vecje naklonjenosti takemu
delu, zato lahko z gotovostjo trdim, da je bilo vse
to nekako »v meni«.

3. Kako bi poskusili navdusiti druge za
prostovoljstvo?

Vsakemu rada reCem: »Poskusi delati nekaj, za kar
ne bos placan, in pocutil se boS zelo koristnega,
navdalo te bo z ob¢utkom, da si naredil nekaj vec,
ker preprosto znas in zmores.«

4. se vam zdi, da s tem, ko pomagate drugim,
pomagate tudi sebi?

Zagotovo. LaZje Zivim in delam, ker spoznavam
ljudi, ki se zelo tezko prebijajo skozi Zivljenje, so
bolni in nesrecni, Zzrtve nasilja, zato Se bolj cenim
vsako prosto uro, vsak evro, vsako druzenje s
prijatelji, kavo, sok. Ne Zelim si velikih stvari, pa¢ pa
le drobne in majhne pozornosti.

5. Mislite, da lahko slabo poznavanje tistega, ki
mu pomagamo, pripelje do obratnega ucinka?
Lahko, v Zivljenje nam mnogi ljudje prinesejo tudi
razocCaranja, a s tem je potrebno Ziveti. Razoc¢aran
si za hip, potem pridejo drugi, ki te osrecijo. Zato
se s tem posebej ne obremenjujem.

6. Kaj razumete pod pojmom dobro delo?

Vse, kar je narejeno z veseljem, kvalitetno,
predvsem pa mora nekomu koristiti. Dobro delo je
lahko tudi placano, torej je potrebno delati dobro
tudi v sluzbi in izven nje, ko za svoje delo obicajno
ne prejemamo placil.

7. vag recept za dobra dela?

O njih je potrebno veliko govoriti, da se pozitivhe
ideje Sirijo, da jih ljudje za¢no uporabljati kot del
vsakdana, da so z njimi celo »zasvojeni«. Ce se
lahko aktivno ukvarjas s Sportom, da bi koristil sebi,
moras kdaj pomisliti tudi na to, da opravis nekaj,
kar koristi drugim.

8. vaga najbolj zanimiva prostovoljska izkusnja?
Zagotovo je bil to dan »Ocistimo Slovenijo v enem
dnevu«. Kot ambasadorka akcije sem se aktivno
pridruzila ¢is¢enju in kar verjeti nisem mogla
kakSna nesnaga »krasi« naso belo Ljubljano. Dan je
bil cudovit, zbrali so se dobri, plemeniti in pozitivni
ljudje. Naredili smo veliko, a Skoda, ker nekateri
tega ne cenijo in dan za dnem unicujejo nase
okolje, pri cemer se ne zavedajo, da s tem Skodijo
predvsem sami sebi.

9. vai zivljenjski moto?
Vse slabo in dobro se nekega dne vrne, zato delaj
dobro, ker edino to nekaj velja.
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Ljudje smo praviloma
urejena bitja in taksen
je tudi nas um. Radi
»predal¢kamo«. Ljudi

in stvari razvrs¢amo v
kategorije. IS¢emo jim
skupne lastnosti in se
vCasih zate¢emo celo

v Skodljive stereotipe.
To se pogosto zgodi, ko
govorimo o generacijah.
S tem, ko se opredelimo
za pripadnike ene izmed
njih, na nasprotni breg
postavimo tiste, ki ne spadajo vanjo.

In tako dobimo mlade in stare.

Foto: Matej Povse

Taksne delitve, ki razdruzuje, so se skusali izogniti
v Obmocnem zdruZenju Rdecega kriza Novo
mesto. Raje so se odlocili za zdruzevanje in

zato organizirali poletni tabor za srednjeSolce z
naslovom Moc¢ humanosti, ki je potekal v osnovni
Soli Mirna Pec. UdeleZilo se ga je 30 dijakov

in Studentov, ki so pomagali starejsim ljudem.
Obiskovali so jih, jim pomagali pri vsakodnevnih
opravilih, se z njimi druzili in si zapisovali njihove
zanimive zgodbe.

Starejsi, ki Zivijo po razli¢nih vaseh, so z veseljem
sprejeli pomoc prostovoljcey, ki so jim pomagali pri
gospodinjskih opravilih. Mladi pa so se po nekod
lotili tudi barvanja oken, polken, vrat in ograje.
Najvec starejsih ljudi je povedalo, da si predvsem
Zelijo druzbe ter pogovora, in takim Zeljam so
udeleZenci tabora ustregli.

Letosnje leto je evropsko leto medgeneracijskega
sodelovanja in solidarnosti, zato je tabor zasnovan
na druZenju starejsih in mlajsih, je povedala
sekretarka obmocnega zdruZenja Barbara

Ozimek. »V Mirni Peci smo v tem tednu obiskali
16 starejsih ljudi. Mladi pa so poleg obiskovanja
starejSih sodelovali v razlicnih delavnicah, ki so
krepile strpnost, solidarnost in ucile udelezence
medsebojnega sodelovanja. Tabor spodbuja tudi
zdravo Zivljenje mladih, brez cigaret in alkohola, s
¢imer udeleZenci pravzaprav niso imeli tezav. Veseli
smo, da smo tabor uspesno koncali, z navdusenimi
udeleZenci, ki bodo, upamo, Se naprej prostovoljci
Rdecega kriza,« je Se dejala Ozimkova.

staniIsplohinilpemenbne

Tako kot so si zgodbe zapisovali mladi prostovoljci,
so bili za pisanje zagnani tudi v DOSOR, domu
starejSih ob¢anov Radenci. Tam pri delu s starejSimi
skrbijo tudi denimo za ohranjanje miselne
dejavnosti, druzbene vklju¢enosti ter razvijanje
samospostovanija ljudi v tretjem Zivljenjskem
obdobiju. Vse to Zelijo doseci skozi razlicne
aktivnosti in projekte, v katerih stanovalci DOSOR
dejavno sodelujejo in ustvarjajo.

Tako so si pred kratkim pripravili v knjiznici literarni
vecer s predstavitvijo Ze Cetrtega zbornika zgodb in
pesmi Ure nasih dni. Zbornik je plod aktivnega dela
stanovalcey, ki skupaj s ¢lani Drustva upokojencev
Radenci ter sodelavci DOSOR ustvarjajo v okviru
literarnega krozka. Ljubitelji pisanja in branja

se srecujejo in druzijo vsako sredo v knjiznici
DOSOR, kjer literarni krozek domuje in deluje pod
strokovnim vodstvom prostovoljke Bee Babos
Logar. Ne druzijo se le ob sredah, temvec skupaj
obiskujejo tudi kulturne prireditve in dogodke
zunaj doma in tudi na kaksen izlet se podajo
skupaj.

V 4. stevilki zbornika je zanimivo in pouc¢no branje
za vse starostne skupine, ki jih zanima lepa beseda.
Tokratni literarni zbornik je Se posebno vsebinsko
bogat, saj se v njem s svojimi pesmimi in prispevki
predstavljajo gostje, zanimive Zivljenjske pripovedi
pa so piscem zaupali tudi domski devetdesetletniki.
Po njih so poimenovali posebno prilogo zbornika.
Vse to zborniku daje pomembno dodano vrednost.

Tako kot razmisljanje mladih, ki so pomagali
starejsim, marsikomu, ki obozZuje »predalckanje,
ponuja drugacen pogled na starost in staranje, ima
enako vlogo tudi zbornik Ure nasih dni. Spodbuja
tudi medgeneracijsko sodelovanje, kar je eden od
njegovih namenoy, saj je delno sofinanciran prek
programa LAS Prlekija: Odpravljanje stereotipov o
starosti.

Petra Mlakar,
za Nedeljski dnevnik
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( Odkrivam svoje bolj3e plasti.




