Najboljsi poletni utrinki
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Izbrani so najboljsi poletni utrinki

Do konca avgusta smo na Slovenski filantropiji zbirali prostovoljske
utrinke poletja. Veseli nas, da se je v nasih nabiralnikih nabralo kar
nekaj zanimivih zgodb in fotografij z vasih akcij, taborov in delawnic.
Vsem prostowoljcem in organizacijam se najlepSe zahvaljuejmo!
Odlocitev je bila tezka, kajti vsak poslan utrinek je ganljiv in po swoje
edinstven.

Za Naj utrinke leto$njega poletja smo izbrali: Drustvo Altra, Drustvo
za zasc€ito zivali ter utrinek prostowoljke Marte Satler, ki sonas s
svojimi vsebinami in fotografskimi utrinki najbolj preprigali. Cestitamol!
Sicer bi lahko med zmagovalce uwstili vse, ki organizirate
prostowoljske delawnice, tabore, sre€anjain s tem opravjate dobra
delain se zavedate druzbene odgovornosti.

Zelimo vam obilo uzitkov ob branju zgodb in gledanju fotografij.
Poletni prostovoljski tabor Marindol ob Kolpi Drustva Altra

Poletni tabor v Marindolu ob Kolpi v okviru drustva Altra izvajajo ze
13 let. Namenjen je osebam s tezavami v duSevnem zdrayju in
njihovim bliznjim in traja 8 dni.

"Udelezenci so bili namesc&eni v ze postavjenih Sotorih ali v skupnih
spalnicah v Domu kranjskih tabornikov v vasi Marindol ob Kolpi.
Prostora je bilo dovolj. Po zZelji so se lahko udelezevali razli¢nih
aktivnosti, voznje z dobro opremljenimi kolesi po Beli Krajini, voznje s
kanuji po Kolpi, vsak veCer so se lahko druzili ob tabornem ognju,
nabirali suhega vejevja za veCerni ogenj, se udelezevali skupin za
samopomog, iger z zogo, badmintona, namiznega tenisa, slikarske
delavnice, druzabnih iger, iger s kartami, $aha ...

Taborjenje v Sotorih, samoorganizacija, aktivnost uporabnikov in
prostowvoljcev, pristna povezava z naravo, aktivnosti v naravi, prijetno,
domace in spros¢eno vzdusje so tiste znacilnosti, zaradi katerih nasi
uporabniki radi hodijo prav na ta tabor. Letos se jih je udelezilo 33.
Tabora s takSnim naborom aktivnosti pa ne bi bilo mogoce izpeljati
brez prostowljcev, med njimi so tudi taksni, ki po dolgotrajnem
okrevanju zelijo swojo izku$njo podeliti z drugimi in jim pomagati na
njihovi poti in spodbujati k samopomogi."
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Ali ste vedeli?

Kar 21 razlicnih drzav na EuroBasketu
2013 predstavljajo prostovoljci. Najvec
prostovoljceviz tujine prihajaiz Litve,
geografska razdalja pa ni bila ovira tudi za
za Stevilne druge kandidate, sajje denimo
eden odizbranih prostovoljcevv Slovenijo
prisel kariz Kolumbij'e.
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Se nekaj prostih mest za mentorsko
usposabljanje

Potekalo bo 8. oktobra v prostorih
Slovenske filantropije vLjubljani,med 9.in
16.uro.

Ve¢ informacij

Slovenska filantropija pripravlja
nogometni turnir

Ce zate komentiratinogometne tekme ali
pase spoznate nanogometna sodniska
pravilain ste pripravijeni nedeljo, 6.
oktobra preziveti v zanimivi druzbi
prostovoljcev, migrantov, novinarjevin
sodelavcev Slovenske filantropije, nam
piSite na: info@filantorpija.org.

112 prostovoljskih del i5¢e
zainteresirane kandidate

Poiscite tistega, ki vam najbolj ustreza.
Lahko se prijavite na katerega od oglasov
za u€enje jezikov, druzenja s starejSimi
osebami, za spremstvo deklice v mladinski
dom. Lahko poucujete plese ali vodite



http://moj.dostavljalec.si/link.php?M=751128&N=3410&L=3661&F=H

Poletni utrinki Drustva za zasc¢ito zivali Ljubljana

V soboto, 22. junija, smo prostowoljci Drustva za zascito zivali
Ljubljana zdruzili mo¢i z ekipo borilnih ve$¢in DBMA Slovenia in v
parku Tivoli priredili dobrodelen dogodek Howl @ the Moon. Poletje
smo pozdramli s tuljenjem v luno.

Pozornost smo poswetili konceptu moci in odgovarjali na vprasanja,
kdaj smo zares mocni kot posamezniki in kot ekipa. Pri tem sta nam
pomagala dva strokownjaka: mag. Blaz Suhac, trener socialnih
kompetenc po metodi Adler Social Coaching, ki je predstavil Custva
oz. emocije kot sprozilce nasih dejanj in razlozil razliko med jezo in
sowradtvom, in dr. Miha Krofel, strokownjak za volkove, ki je pojasnil,
kako je strukturiran trop volkov in zakaj volk ¢loveku ne predstavija
groznje.

Med dvoboji ¢lanov ekipe DBMA Slovenia je potekal tudi dobrodelni
sreCelov, na informativno-prodajni stojnici drustva pa so bili na voljo
tudi izdelki iz spletne trgovine Nakupi iz srca in posebne tematske
majice z motivom in sloganom Volk ¢loveku ¢lovek.

Na dogodku smo prisli do zaklju€ka, da je za mo¢nejSega
posameznika in druzbo dobro, da vsaka oseba ozavesti svoja Custva
in jihizrazi na primeren nacin. V nasprotnem primeru pogosto pride
do zlorabe mo¢i oziroma nasilja nad SibkejSimi. Da se to ne bi
dogajalo, je dobro pogledati vase in prepoznati svoja Custva in
reakcije, ki jih sprozajo. Le tako jih lahko preobrazimo na nacin, ki je
v nade in $irSe dobro. Sele s tem smo sposobni dejan;, ki gradijo
boljsi jutri za ¢loveka in zivali.

Video utrinki z dogodka:
http://www.youtube.com/watch?

feature=player_embedded&v= Fef\‘NWitLdSE

Prostovoljski utrinek: AKCIJA MRAYV 2013

Gospa Marta Satler nam je poslala zanimivo zgodbo prostowoljenja v
Bosanskih piramidah:

"Vas zanimajo dawna zgodovina, arheologija, geologija, astronomija,
fizika in zaenkrat znanstveno Se nerazlozljive energije? Si zelite biti v
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Poiscite tistega, ki vam najbolj ustreza.
Lahko se prijavite na katerega od oglasov
za uCenje jezikov, druzenja s starejSimi
osebami, za spremstvo deklice vmladinski
dom. Lahko poucujete plese ali vodite
telesnovadbo alipa med oglasiizberete
kako drugo zanimivo delo.

Vsadela

V Slovenski mrezi prostovoljskih
organizacij je Zze 989 €lanic

Zadnje pridruzene so: Planinsko dru$tvo
Preddvor,

Zdruzenje Soferjevin avtomehanikov
Velenje,

Sentjakobsko gledalis§¢e Ljubljana,
Dru$tvo Karierni preboj ter Sportno
drustvo Riba.

Iskalnik organizacij

PridruZzite se 3077 obozevalcem in nas
spremljajte tudi na Facebooku profilu
Prostovoljstvo.Org, kjer objavijamo
razli¢ne prostovoljske utrinke, zanimivosti
tako iz Slovenije kot iz tujine.
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sredi$¢u novih odkritij? Ste Ze sliSali, da so v Bosni odkrili
piramide? Veste, da so za zdaj najvecje in najstarejSe na svetu?

V Dolini piramid v kraju Visoko pri Sarajew ze Cetrto leto potekajo
14-dnewne prostowljske akcije Mrav. Mene je presenetilo, da se o
piramidah v medijih skoraj ne govori, zato sem Ze lani septembra Sla
tja naogled in 3. mednarodno konferenco o piramidah. Bilo je zelo
zanimivo, po predavanjih se je na odru poslovila tudi predzadnja
prostowvoljska skupina akcije Mrav 2012. V treh letih je tam delalo
nekaj sto prostowljcev iz 52 drzav z vseh kontinentov ..."

Veé

Slovenska filantropija, ZdruZenje za promocijo prostovoljstva, Poljanska cesta 12,1000 Ljubljana
T:01/43340 24,01/430 12 88, info@filantropija.org, www.filantropija.org
Ne Zelite ve€ prejemati e-novic? Odjavite se TUKAJ!
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